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"Amo la casa en la cual no veo nada superfluo y encuentro todo
lo necesario"


Benjamin Franklin.
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[bookmark: _Toc322985042]Día 1: Escribiendo la misión


 


Hoy es el día más importante, el
que va a dar un vuelco a tu vida. Se acabó el caos, el agobio y el no saber ni
por dónde empezar. Con los consejos y herramientas que te vamos a dar,
no sólo ahora, sino que el resto de tu vida, si alguna vez vuelves a caer en el
caos, siempre sabrás por dónde empezar, sólo tendrás que retomar este modelo
que aquí te damos y empezar desde el primer paso.


 


El primer paso, el más crucial
de todos, es decidir que hoy es el primer y definitivo día de la toma de
control de tu hogar en todos los sentidos. Para estar segura de eso y
mantenerte firme en tu objetivo de lograr un hogar confortable tienes que tener
muy claro por qué, cuál es el motivo que te lleva a marcar una raya entre ayer
y hoy. 


No te preocupes, es sencillo.


Lo primero que vas a
hacer es escribir tu misión, los motivos por los cuales deseas que tu hogar
luzca bonito y limpio.


Para que no te veas abrumada empieza
escribiendo una lista de todas las cosas que sientes que el estado actual de
tu hogar limita en tu vida.


 


Te doy algunos ejemplos para
orientarte:


 


- Te avergüenza invitar a amigos y
familiares.


- Te resulta difícil encontrar cosas
en tu propio hogar.


- Te desborda tener que hacer
actividades lúdicas o académicas con tus hijos.


- Te dificulta seriamente vestirte
con la ropa adecuada.


- Afecta a tus finanzas.


- Sientes que el modelo que
transmites a tus hijos no es adecuado.


- El clima del hogar se ve afectado
negativamente por este caos.


 


En segundo lugar, escribe
una lista de los motivos por los que deseas mejorar tu hogar y mantenerlo
ordenado y limpio, como por ejemplo:


 


-
Tu familia merece un espacio agradable y confortable.


-
Tú mereces un hogar que te haga sentir feliz y orgullosa del mismo.


-
Deseas que tu hogar sea un lugar donde tus amigos y familiares se sientan
bienvenidos.


-
Deseas tomar las riendas de tu vida en todos los aspectos.


-
No soportas a la gente quejica que siempre busca excusas y no vas a convertirte
tú en una de ellas.


-
Deseas disfrutar de más tiempo libre, y no solo en cuanto a minutos
cuantificables, quieres tener un cerebro sin preocupaciones en tus ratos de
asueto.


-
Deseas dejar de hacer maratones de limpieza, no funcionan ni a medio ni a largo
plazo.


 


En tercer lugar, escribe
una lista qué estás dispuesta a hacer para asumir el control y que tu hogar
resplandezca no solo dentro de 30 días, sino para siempre, por ejemplo:


 


-
Me comprometo a, con ayuda del curso, establecer un sistema de rutinas diarias,
semanales y mensuales que llevarán mi vida y mi hogar al nivel de confort que
merezco.


-
Me comprometo a, sin excusas, invertir como mínimo 60 minutos a diario para las
tareas de mi hogar.


-
Me comprometo a dejar de quejarme por el estado de mi hogar o por la cantidad
de ayuda que recibo o no en las tareas del mismo. Ahora yo tengo el control y
voy a superar todo eso logrando un espacio confortable.


-
Me comprometo a arremangarme y limpiar mi casa desde el suelo hasta el techo,
poquito a poco, pero cada día.


-
Me comprometo a huir del síndrome de Diógenes que parece que acecha detrás de
la esquina en cuanto me descuido. Quiero simplificar mi vida, y los trastos
inútiles no tienen cabida en ella.


-
Me comprometo a llevar adelante un planificador que me ayude a tener bajo
control todas mis tareas pendientes.


-
Me comprometo conmigo misma y con mi familia, y voy a hacer todo lo que pueda
por ser la mejor versión de mi misma en todas mis facetas. Mi familia merece
una madre feliz, que no se queja, y que es una mujer poderosa que ofrece a sus
hijos lo mejor de sí misma a diario.








Tu misión


 


Cuando finalices las tres
listas, repásalas.


Ahora ya puedes escribir tu
misión. 


Ya sabes cuáles son los motivos
principales por los que quieres mejorar tu hogar y qué estás dispuesta a hacer
para ello, así que ahora solo tienes que escribir tu misión en tu agenda
o en una hoja que puedas leer a diario. 


 


Nuestra misión va a ser un
recordatorio que nos va a indicar cada día porqué en lugar de “procrastinear”
con la tele, o con una revista, estamos ocupándonos de nuestro hogar. Escríbela
en presente, tiene que ser un mensaje inspirador y motivador que te
ayude a mantener el foco continuamente.


 


Podría
ser algo como esto:


 


“Cada
día dedico un tiempo a mis rutinas de limpieza y mantenimiento de mi hogar. No
me cuesta trabajo, para mí es un hábito, y me siento feliz al ocuparme de mi
hogar, porque mi familia merece un hogar confortable, yo merezco sentirme feliz
y orgullosa del hogar que tengo, disfruto invitando a mis amigos a casa, y soy
una mujer que es dueña de su vida, de su casa y de sus acciones, y vivo siempre
feliz en un hogar limpio, ordenado y agradable.”


 


Tu casa no ha llegado al estado
de caos y desorden en que se encuentra de un día para otro, por tanto, tampoco
puedes ordenarla de un día para otro. Vamos a ir paso a paso, durante 30 días
haciendo una serie de sencillos pasos que si los cumples, te darán unos
resultados increíbles.


Puedes descargar un imprimible en:


http://www.educarpetas.com/plantillasorganizacion/00-Plantilla-mision.pdf








[bookmark: _Toc322985043]Día 2: Rutina nocturna


 


RECORDATORIO:


¿Has leído tu misión? Si quieres puedes compartir en el grupo de
Facebook ‘organiza tu hogar con educarpetas’:
(http://organizatuhogaren30dias.tumblr.com/grupo
), tu misión.


 


Hoy es un gran día porque juntas
vamos a poner en marcha un sistema que va a revolucionar tu vida. 


A lo largo de 30 días vamos a ir
paso a paso creando rutinas y hábitos que te ayudarán a mantener tu
hogar bajo control. Ya verás que con poco esfuerzo, pero con perseverancia,
y siguiendo nuestros pasos, conseguirás el hogar que tú y tu familia os
merecéis.


El paso que hoy te voy a
explicar es el primero y más importante, por favor, léelo con mucha atención,
le llamaremos la rutina nocturna.


 


La rutina
nocturna es aquella que robándote sólo 20 minutos de tu tiempo, va a hacer
que adelantes horas en tu día de mañana. Ser consecuente y constante con
ella, hará que por las mañanas te sientas mejor, que tu día sea más ágil y que
todo el resto de tus tareas se vean simplificadas simplemente por hacer los pasos
que a continuación te explicamos.


 


- Recoger la mesa después de cenar.


- Poner el lavavajillas.


- Dejar tu fregadero reluciente.


- Dejar la encimera de la cocina despejada.


-
Otro paso que implementaremos más adelante, ya que estamos empezando y es bueno
ir despacio. 


 


Este paso que estás dando ahora
es básico, fíjate que lo que te estamos diciendo es que dejes tu cocina a
punto para la mañana siguiente.


Al levantarte por la mañana e ir
a tu cocina y empiezas a ver que están todos los platos, vasos y ollas del día
anterior, se te hace complicado hasta hacer un sencillo desayuno.


Lo que quiero que entiendas es
que este pequeño paso de 20 minutos no es que te adelante 20 minutos al día
siguiente, ¡no! Este paso, te adelanta horas de trabajo al día siguiente,
te lo explicaré con ejemplos.


 


Cuando tú te levantas por la
mañana y tienes la cocina recogida, puedes fácil y rápidamente preparar
desayunos porque tienes todos los utensilios a punto para ser usados. Puedes
empezar a hacer la comida del día siguiente porque tienes la zona de trabajo de
la encimera despejada, lista para cocinar, tienes la mesa lista para hacer
cualquier tarea que desees hacer en ella. Y lo más importante, todo esto te
cambia el humor y la energía matutina, cuando tú entres en tu cocina
despejada, te vas a sentir bien contigo misma, vas a tener la sensación de
entrar en la bonita habitación de un hotel.


Por tanto, no hay excusas que
valgan, no me digas que estás cansada, que en el trabajo has tenido un día
horrible o que necesitas sentarte en el sofá.


 


¡No pienses!
Simplemente cumple con esos 20 minutos que sabrán a gloria mañana por la
mañana. 


 


¡Atención!
Hoy sólo estamos implementando esta rutina nocturna. Relájate y enfócate
en este paso, no es momento de mirar hacia otras partes de la casa: sólo
la rutina nocturna.


 


¡Te
deseamos una feliz y relajada mañana!
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RECORDATORIO


- ¿Has leído tu misión?


- Esta mañana, ¿tenías tu cocina recogida? 


- Si aún no la tienes recogida, deja de leer este mensaje y vete
pitando a recogerla y dejar el fregadero reluciente, tu ordenador es como un
perro fiel, aquí estará esperándote.


 


 


Quiero
felicitarte por haber hecho tu rutina nocturna. 


 


Recuerda
que como cada día, esta noche tienes que hacerla. Te recuerdo que la rutina
de la noche consiste en:


 


- Recoger la mesa después de cenar.


- Poner el lavavajillas.


- Dejar tu fregadero reluciente.


- Dejar la encimera de la cocina despejada.


-
Otro paso que implementaremos más adelante, ya que estamos empezando y es bueno
ir despacio. 








 


Para
hoy te vamos a poner tres nuevas tareas:


1.-
Ves al grupo de Facebook (http://organizatuhogaren30dias.tumblr.com/grupo)
del Curso de Organización del Hogar y comenta cómo ha cambiado tu día
hoy por el simple hecho de tener la cocina recogida.


2.-
Ves a comprar un temporizador, mañana empezamos a usarlo (puedes utilizar
temporizadores online como www.e.ggtimer.com
o utilizar la alarma de un teléfono móvil o de un despertador)


3.-
Lee la reflexión que encontrarás a continuación.








 


Los
pilares fundamentales de tu hogar son la cocina y la colada.


 


Que la cocina
es el centro del hogar es algo en lo que todo el mundo está de acuerdo, según
en qué estado se encuentre la cocina condicionará el resto de la casa. Seamos
sinceros, comer es básico, si no tengo los platos limpios no puedo ordenar una
estantería ni quitar el polvo porque es prioritario lavar los platos ya que sino
no comemos. Esto es una evidencia.


 


El segundo
pilar de tu casa, que a veces es el gran olvidado, es la colada. 


El problema
con la colada o con la ropa es que genera montañas, hasta un punto en el
que tu hogar parece una cordillera formada por: la montaña de la ropa sucia,
la montaña de la ropa limpia por doblar y la montaña de la
ropa limpia doblada esperando a ser guardada. 


Resulta muy
difícil eliminar de forma definitiva las montañas de ropa si no atacamos la raíz
del problema. ¿Qué cuál es la raíz? Los armarios. 


 


Si queremos
tomar de verdad el control de nuestro hogar hay que hacer dos cosas:
una ya la estamos haciendo, que es mantener a raya nuestra cocina y la
segunda es ordenar nuestros armarios. 


Para tener la
colada bajo control, necesitas tener espacio en el armario para colocar la ropa
limpia. Si el armario está ocupado por ropa que no usas o que usas
ocasionalmente, eso te impide colocar tu ropa habitual, esa que sí que usas, la
prueba fehaciente es que esa ropa va rodando de montaña en montaña, la usas, la
lavas, etc.


Y a
continuación te vamos a dar los 6 pasos para ordenar todos tus armarios de
ropa.








 


6
pasos para ordenar todos tus armarios de ropa.


 


1.- Toma tres
bolsas grandes y llévatelas contigo frente al armario. 


2.- Saca
todo, todo, lo que hay en el armario.


3.-
Clasifica tu ropa y accesorios en las siguientes categorías.


a)
Ropa desfasada, ropa rota (sin arreglo),  ropa con manchas sin solución, ropa
que no te vale (si no estás segura, pruébatelas ahora mismo), ropa que crees
que volverá a estar de moda algún día, ropa que no piensas volver a llevar. Y
como extra, pon aquí las perchas de alambre (son débiles y estropean tu
ropa)


b)
Ropa que necesitan reparaciones menores, como coser un dobladillo o un botón y
te ves capaz de hacerlo.


c)
Ropa que te encanta y llevas al menos una vez al mes. Si no te encanta o no la
llevas como mínimo una vez al año, no pertenece a esta categoría.


4.- Mete
en bolsas toda la ropa y accesorios de la categoría A. Haz una bolsa con la
ropa que está bien para donar y una bolsa con la ropa que tirarás a la basura.


5.- Pon en
una bolsa la ropa de la categoría B y piensa que si en dos semanas no has
realizado los arreglos pasará a ser ropa para tirar.


6.- Toma
la ropa de la categoría C y clasifícala, dóblala y colócala en el
armario de forma organizada.


 


Durante
esta semana tienes como objetivo prioritario dejar todos los armarios de ropa
de tu casa, a punto.


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985045]Día 4: Zonas, temporizador y rutina matinal


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


-
Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas.


- Cumpliendo nuestra rutina nocturna para avanzar un paso de
gigante al día siguiente.


- Organizando armarios.


 


 


Hoy
vamos a explicarte varios pasos más, fundamentales, en tu organización:


 


-
La rutina matinal.


-
El uso del temporizador.


-
La distribución del hogar en zonas.


 


Vamos
a empezar por la distribución de tu hogar en zonas.


 


Este sistema
es el que usan tanto FlyLady como Hannah Keeley, por nombrarte a
algunas de las gurús de la organización del hogar más populares en Estados
Unidos. FlyLady en su método esto te lo explicaría cuando llevaras casi
un mes haciendo tu rutina de la noche y de la mañana y poco más, pero sé por
experiencia que cuando te embarcas en el proyecto de limpiar y ordenar tu casa,
lo haces con mucho empeño y ganas, sobre todo los primeros días, e implementar
un poco más el sistema suele dar mucha satisfacción. 


Si te agobia
tener que abarcar tanto, no pasa nada, puedes ir más lenta, y centrarte de
momento en mantener la rutina nocturna y en tus armarios, y ya añadirás cosas
más tarde, pero si de verdad deseamos que nuestra casa esté ordenada y a punto
para su mantenimiento en solo 30 días, tenemos que dar los pasos un poquito más
rápido. 


 


Sobre todo
ten claro que esto no tiene que causarte estrés, lo más importante es ir
encontrando la forma en que las rutinas se amolden a ti y a tu familia, y que
tomes el tiempo que necesites para cada cosa. 


Tu casa no se
convirtió en el reino del caos de un día para otro, fue un proceso largo, así
que no la tenemos que arreglar de un día para el otro. De hecho, esas maratones
que te pegabas cada vez que tenía que venir tu suegra de visita, o unos amigos
a pasar unos días, jamás te funcionaron, solo duraba unos días, lo justo para
que la visita no se diera cuenta del caos en el que solías estar realmente. 


Puedes descargar un imprimible en:


http://www.educarpetas.com/plantillasorganizacion/01-Plantilla-ctrol.pdf


Para que tu
hogar esté siempre ordenado y luzca confortable no puedes seguir con ese método
de lo dejo, lo dejo, lo dejo, me pego la maratón de limpieza, me agoto, lo
dejo, lo dejo, lo dejo… ¡No! 


¡Las maratones se acabaron!


 


No funcionan,
lo sabes. Así que toma acción y haz un cambio. 


Maratones, NO, rutinas
diarias, SÍ.


 


Con menos
tiempo mantendremos todo mejor. No lo tienes que hacer sola, para eso estás
haciendo el curso, tienes el foro, etc., así que anímate, porque el cambio
va a ser una revolución para ti.








Las
zonas


 



Para
poder atender mejor e ir manteniendo toda la casa un método muy sencillo y muy
útil es el de dividir tu hogar en zonas. 


Flylady
usa el sistema de 5 zonas, Hannah Keeley el de 4. Nosotras vamos a
usar el de 4, pero si sientes que necesitas más tiempo porque tu casa es
muy grande o tienes muchas habitaciones, o prefieres un ritmo más relajado, lo
puedes adaptar a cinco. Tienes que hacer que el sistema se adapte a ti, a tus
necesidades.


 


Estas
son nuestras zonas:


 


Zona
1: Cocina, despensa, lavadero y un
baño.


Zona
2: Entrada, salón-comedor y baño de
invitados si lo tuvieras.


Zona
3: Habitación principal y habitación
extra (puede ser un tercer baño, un despacho, la buhardilla, habitación de
invitados, de costura…)


Zona
4: Habitaciones de los niños,
incluyendo sala de juegos y/o estudio.


 


No nos hemos
olvidado del garaje, no, pero no todas las casas lo tienen, por lo que eso es
un extra que implementaremos más adelante cuando desarrollemos nuestro
plan semanal. De momento nos vamos a enfocar en las partes esenciales de
nuestro hogar.








¿Por
qué separar por zonas nos ayuda?


 


Porque de
esta forma, cada semana nos vamos a enfocar en una zona de la casa y
dedicando unos minutos al día a esa zona, de forma concentrada, y con la ayuda
de un temporizador, iremos dejando todo a punto con menor esfuerzo e
invirtiendo menos tiempo.


 


El plan es
que cada día, después de desayunar, dediques 15 minutos, de reloj, usando un
temporizador, a una actividad concreta dentro de la zona que te toca esa
semana. Y cada día, con ese poquito pero constante tiempo dedicado a limpiar y
ordenar, en una semana lograrás que esa zona se vea resplandeciente.


 


Nuestras zonas las empezaremos un
sábado y las acabaremos un viernes.


 








El
uso del temporizador


 


Está
demostrado que trabajar con un temporizador te ayuda a maximizar tu
productividad personal. 


El hecho de
saber que solo dispones de ese tiempo y no más, hace que te enfoques más
concentradamente y que mantengas una pequeña lucha contra el aparatito a ver
cuánto rendimiento logras sacar en esos minutos. 


 


El
temporizador te ayuda a ti para ser consciente del tiempo que realmente
te está llevando cada tarea, para que te acostumbres a huir del
perfeccionismo, que es el peor enemigo de la acción y te ayuda a
repartir mejor tu tiempo y actividades.


 


El
perfeccionismo nos paraliza. Muchas veces no hacemos algo porque no nos va a
dar tiempo a hacerlo bien. Sin embargo, es mucho mejor hacer algo, aunque no
esté bien del todo, o esté a medias (ya se terminará), que no hacer nada.


La clave del
uso del temporizador es que con la ayuda del mismo, cada día harás un poquito.
Cuando suena paras, no tienes porqué continuar, sabes que mañana volverás a
dedicar esos minutos y que por lo tanto irás avanzando a diario.


 


Por ejemplo,
imagínate que esta semana te dedicaras a recoger y limpiar el comedor. El
primer día con tus 15 minutos quizás limpiarías y ordenarías solo una
estantería de arriba abajo, y nada más, pero durante todo el día, cada vez que
miraras ese rincón sería tu rincón de motivación. Al día siguiente podrías
limpiar la mesita de la tele y la tele, ordenar películas, o revistas, etc. El
tercer día a por otra estantería, el cuarto la lámpara, el quinto la mesa de
café y el piano y el sexto el mueble bar, o la mesa y las sillas de comer. El
domingo descansarías y disfrutarías de un salón limpio y ordenado, y solo
habrías dedicado cada día 15 minutos a esa tarea, todo con ayuda de tu
temporizador.


El
temporizador lo vamos a usar para más cosas, no solo para las zonas, pero os
iremos hablando de eso en los siguientes días.


Si vuestro
teléfono móvil no tiene temporizador, o no tenéis ninguno de cocina, de esos
que parecen un huevo o un tomate, etc, podéis usar un temporizador online como
ofrece el de E.ggTimer. Es gratuito.








 


La
rutina matinal


 


La rutina
matinal es una rutina que junto con la rutina nocturna son las bases
fundamentales de nuestro sistema para el buen funcionamiento de tu hogar.


 


¿En qué
consiste esta rutina?


 


La rutina
matinal es aquella que robándote sólo 20 minutos de tu tiempo va a hacer que tu
día ruede solo. Simplemente tienes que realizar los siguientes pasos (que te
explicamos ampliamente a continuación):


 


-
Hacer la cama al levantarte.


-
Repasar el baño al ir a asearte.


-
Poner una carga en la lavadora.


-
Desayunar.


-
Dedicar 15 minutos a tu zona.


 


Paso 1:   Al
levantarte haz tu cama. Parece una tontería ¿no? Pero el efecto que
tiene una cama hecha no tiene precio. De repente, la habitación parece otra.


 


Paso 2:   Aprovecha
cuando vas al baño a asearte y arreglarte para, en ese momento, repasar el
baño rápidamente. 


Lo
puedes hacer con una bayeta y un producto limpiador, o lo puedes hacer con esas
toallitas limpiadoras y desinfectantes que venden para limpiar el baño. Es una
operación muy rápida. 


En
realidad te invito a que lo cronometres, verás cómo repasar con una de esas
toallitas el lavabo y la taza del inodoro por fuera, y echar un poco de
producto específico para el inodoro y pasar la escobilla no lleva más de tres
minutos nunca. Sin embargo, hace una gran diferencia si lo haces a diario.
Incluso puedes pasar una bayeta con producto por la bañera y el bidet, no se
tarda nada, te lo aseguro.


 


Paso 3:   Al salir
del baño toma la ropa sucia y ves directamente a poner la lavadora.[bookmark: _GoBack]


Fíjate:
hace solo unos 25 minutos que te levantaste, y ya estás aseada y arreglada (o
deberías estarlo, tu familia y tú merecéis lo mejor de ti, incluyendo tu mejor
aspecto), tienes tu cama hecha, el baño repasado y una lavadora en marcha. Si
además hiciste tu rutina nocturna ayer por la noche, tendrás la cocina a punto
para preparar el desayuno, incluso para iniciar la preparación de la comida.


Preparar
la comida del mediodía no es un paso imprescindible para incluir en tu rutina
matinal, pero si tienes una olla de cocción lenta o algún robot de cocina que
sea programable, también puedes adelantar ese paso. 


Saber
que la comida estará hecha a la hora que deseas sin tener que dedicarle mucho
tiempo, ni mucha vigilancia, y que puedes enfocarte en otras cosas mientras se
hace, da mucha tranquilidad.


 


Paso 4:   Cuando
termines tu desayuno ya puedes dedicarte a tu zona. Coge el
temporizador, prográmalo con 15 minutos y enfócate en una sola tarea. Haz hasta
donde puedas, y no te agobies si no terminaste. Seguro que ahora está mejor que
estaba y mañana vas a dedicar otros 15 minutos.


Y
no sólo hoy, sino que cada día durante eta semana vas a dedicarle 15
minutos. Así que tranquila, todo se acabará haciendo. Si hasta ahora lo has
tenido hecho un asco no pasa nada si tardas un poco en dejarlo como te gustaría
tenerlo, pero recuerda: maratones, no; rutinas, sí.


Como
esta es nuestra primera semana, estamos en la Zona 1, la cocina,
despensa, lavadero y un baño.


Si
no sabes ni por dónde empezar, te voy a dar unas tareas para que comiences: 


Vacía y limpia las superficies
de arriba de tu refrigerador y congelador. Quita todos esos botes, papeles, y
trastos que fuiste colocando encima, lo que vaya en otro lugar de la casa ponlo
en una caja, cesta o bolsa, para cuando termines dar una vuelta por la casa
dejando cada objeto en la habitación de la casa en donde va (no te preocupes
por colocarlo en su sitio ahora, si no tienes tiempo, cuando llegues a esa zona
ya lo harás). Todo lo que sea de la cocina o despensa pero esté ahí encima y
fuera de su lugar, ponlo en su sitio. Lo que sea basura tíralo. Ahora que ya
vaciaste esas superficies, utiliza un producto que incluya desengrasante y pasa
una bayeta o trapo. Verás cuando lo hagas que lleva mucho menos tiempo del que
parecía, y que ahora cuando miras a esos espacios en tu cocina y los ves
limpios y despejados te sientes mejor.


 


Si te sobra tiempo puedes
revisar que tu zona de trabajo en la cocina esté despejada y si no es así
ocúpate de ello, o puedes revisar el lavadero y asegurarte de que no tienes
botes de detergente o suavizante vacíos, limpiar los charquitos que hacen
cuando se cierra mal algún tapón, o simplemente barrer el lavadero.


 


Otra actividad que ocupa muy
poco tiempo siempre es echar un espray desengrasante a alguna puerta de los
armarios de la cocina y pasar una bayeta para limpiarla.








Resumiendo,
la rutina matinal consiste en:


 


- Hacer la cama al levantarte.


-
Repasar el baño al ir a asearte.


-
Poner una carga en la lavadora.


-
Desayunar.


-
Dedicar 15 minutos a tu zona.


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985046]Día 5: Ampliando la rutina
nocturna. Las superficies imán


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


 - Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas. 


 - Cumpliendo nuestra rutina nocturna para avanzar un paso de gigante al día siguiente. 


 - Organizando armarios. 


 - Cumpliendo nuestra rutina matinal. 


 


Hoy
vamos a ampliar nuestra rutina nocturna con un nuevo, sencillo, y utilísimo
paso. Lo llamamos “las superficies imán”.








¿Qué
es una superficie imán?


Una
superficie imán es toda aquella superficie, generalmente plana, que atrae como
un imán a todo tipo de objetos que se van amontonando encima de la misma. Por
ejemplo: mesas, sillas, alguna estantería, el mármol de la cocina, etc. No
todas esas superficies son imanes para el caos, en cada casa es diferente, para
algunas personas la mesita del teléfono es un súper imán para folletos
publicitarios, facturas, revistas,  el juguete que el niño no sabía dónde
dejar, bisutería variada, etc. En otros hogares se amontona todo en la repisa
del recibidor, otras acumulan un poco de todo en una zona del mármol de la
cocina, y otras acumulan variedad de objetos fuera de su lugar por toda la
casa. Da igual si tienes una sola superficie imán o si tienes la casa llena,
con el sistema que desde hoy implementarás irán desapareciendo todas.








Esto es lo
que vas a hacer:


Cada noche,
antes de sentarte a descansar o irte a dormir cogerás tu temporizador y
programarás 2 minutos. Le das al “Start” y durante esos dos minutos te
pones a vaciar de papeles, envases de patatas fritas, juguetitos, etc, una sola
superficie. Cuando el temporizador suene te paras. Da igual si lograste vaciar
del todo esa superficie imán de tu hogar o si se quedó a medias, de lo que no
hay duda es que ahora hay menos trastos que ayer, y que ahora está mejor.
Mañana dedicaremos otros dos minutos a vaciar superficies imán, y al día
siguiente otra vez, y así cada día, por lo que no te preocupes, poco a poco,
con constancia diaria todas las superficies de tu hogar perderán su “magnetismo”
y lograrás tener una casa más ordenada y confortable.


Esta
herramienta la vamos a usar siempre, todos los días, de esta manera llegará un
momento en que tendremos tan al día esas superficies imán que en esos dos
minutos te dará tiempo a repasarlas todas.


 


EXTRA:
Esta herramienta la puedes usar con los niños, que sean ellos quienes se ocupen
de recoger o, al menos de ayudar.


 


En resumen.
La rutina nocturna a partir de hoy quedará de la siguiente manera:


- Recoger la mesa después de
cenar.


- Poner el lavavajillas.


- Dejar tu fregadero
reluciente.


- Dejar la encimera de la
cocina despejada.


- Superficies imán


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985047]Día 6: El arma secreta y la despensa


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO: 


 - Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas. 


 - Cumpliendo nuestra rutina nocturna. 


 - Organizando armarios.                     


 - Cumpliendo nuestra rutina matinal. Estamos en la zona
1. 


 


Hoy es el tercer día de trabajo constante en la zona 1:
cocina, despensa, lavadero y
un baño, por lo que debería ya notarse una diferencia notable. ¿Cómo se ve el
mármol de tu cocina? ¿Ordenaste el lavadero?  


 


Hoy
vamos a enfocarnos un poco más en esta zona de la casa. Lo primero que te vamos
a dar es un truco de limpieza tanto para la cocina como para el baño, al
que por su eficacia le llamamos el arma secreta. Esto truco, te ayudará
a tener limpios cocina y baños en solo esos 15 minutos que tenemos planificados
usar a diario. En segundo lugar, hablaremos de la despensa, ya que como
sabes es una parte importante de la zona 1, y de nuestra organización en
general. La despensa es el corazón de la cocina, luego veremos por qué. 


El arma
secreta para limpiar en 10 minutos la cocina o el baño. 


 


Necesitas lo
siguiente: 


 


- Una fregona de uso exclusivo
para la cocina, y otra para el baño.  


- Un cubo de fregar
limpio (puedes usar uno solo para estas limpiezas, o puedes limpiar con un poco
de lejía con jabón el que usas frecuentemente para fregar los suelos de tu
casa). 


 - Un producto desengrasante para
la cocina (te recomendamos Kh7). 


 - Un limpiador para baño,
también se puede usar lejía, o un limpiador anti-cal. 


 


 


Este
truco consiste en llenar el cubo con agua caliente y un buen chorro de
desengrasante para ocuparnos de la cocina. Cómo tenemos todo despejado
gracias a nuestra rutina nocturna y a los dos días previos dedicados a esta
zona, nos lleva muy poco tiempo y es muy sencillo tomar nuestra fregona
exclusiva para esto y limpiar con ella de arriba a abajo toda la cocina,
baldosas, partes de arriba de los armarios, puertas de armarios y cajones si es
necesario... Te queda la cocina limpia y sin grasa en un santiamén, pero
es muy importante que la fregona que usemos para esto no la usemos para fregar
suelos, para eso tenemos otra, ya que cuando fregamos suelos se quedan
enganchados en la fregona pelos, pelusillas, etc., y no queremos repartirlas
por las baldosas de la pared de nuestra cocina. 


Para
el baño hacemos lo mismo, pero con otra fregona. Usa un producto que no
necesite ser enjuagado, eso es básico. El baño te quedará brillante y
reluciente en cuestión de minutos. 


 


Este
truco sabemos, por experiencia, que lo utilizan en establecimientos de comida
rápida, donde
deben limpiar de arriba a abajo toda la cocina dos veces al día para que
siempre esté en las mejores condiciones de higiene y seguridad para sus
clientes, y lo hacen de esta manera, teniendo cubos y fregonas separados para
la cocina (paredes y armarios por fuera, hasta la campana limpiaban con este
método), el baño, y el suelo de todo el establecimiento. 


Así
que si hoy aún no planeaste a qué ibas a dedicar tus minutos en la zona, te
propongo que hagas esto, y de paso que metas en el lavavajillas las rejillas
de tu campana extractora rociándolas primero con una buena dosis de
desengrasante por encima. 


Vas
a estar encantada con lo sencillo y rápido que resolviste ese paso que tanta
diferencia hace en tu casa. 


 


La despensa 


Hoy
queremos que dediques unos minutos a tu despensa. Es el corazón de tu cocina,
lo que equivale al corazón de tu hogar. Una buena despensa, bien
aprovisionada te ahorra tiempo y sobretodo dinero, te soluciona situaciones
imprevistas y te permite improvisar según vayan surgiendo las cosas en tu día a
día. 


 


Lo ideal es poder tener un espacio en exclusiva en tu cocina dedicado
a tu despensa, ya sea una despensa de obra que esté incorporada en tu cocina,
un armario o algún mueble que nos permita almacenar de forma ordenada ciertos
productos. 


 


Cuando
no se tiene un espacio especial para organizar la despensa, tenemos que ser
creativas y montárnosla nosotras mismas. Hay quien se hace una despensa en el
garaje o en un armario del comedor... Incluso se puede hacer en un verdulero de
cestas o un baúl camuflado bajo el banco de la cocina. No importa el espacio
que elijas como recipiente, lo que te interesa es el contenido, lo que vas a
almacenar ahí. 


 


La
primera tarea que te vamos a proponer es que revises entre las latas,
botes, especias, etc., que tienes ahora mismo en casa y te deshagas de todo
aquello que te haya caducado. A continuación clasifica los productos que
están dentro de una fecha saludable y pon los que sean del mismo tipo juntos,
pero siempre colocando detrás los que caducan más tarde y delante los que
caducan antes, para que gastes primero los que primero caducarían. Este detalle
es muy importante. Cada vez que compres nuevas latas o prepares nuevas
conservas coloca siempre el nuevo género detrás, para consumir primero el que
ya tenías y que nada se ponga malo y tengas que tirarlo. 


 


La
segunda tarea que te proponemos es que aproveches la recolocación que
estás haciendo de todo para pasar una bayeta con un poco de producto
limpiador para eliminar cualquier resto de almíbar, harina, etc., que se te
pudiera haber derramado sin querer. 


 


La
tercera tarea es muy importante, revisa todo lo que tienes y anota
qué cosas crees que te faltan para tener una despensa bien aprovisionada.
Una buena despensa debería garantizarte que si durante una semana entera, por
lo menos, no puedes ir a comprar comida, con lo que tienes en ella podrías
cubrir todas las comidas de tu hogar sin problemas. 


Puedes descargar un imprimible en:


http://www.educarpetas.com/plantillasorganizacion/02-Plantilla-despensa.pdf


 con
una lista de los básicos que nunca deben faltar en una despensa que sea digna
de merecer ese nombre. 


Para
terminar te queremos dar un par de trucos excelentes para aprovisionar
tu despensa y ahorrar dinero a lo largo del año. 


 


1. Aprovecha las estaciones del
año para hacer conservas de cada producto propio de esa estación. Si lo
haces de esa manera, ahorrarás mucho dinero y disfrutarás de productos de buena
calidad todo el año. Puedes hacer sofritos de distintas verduras, verduras en
aceite o en vinagre, frutas en almíbar, mermeladas... Y cada estación te
proporciona distintos productos que siempre son más baratos si aprovechas la
temporada natural de recolección de los mismos. 


 


2. Aprovecha las ofertas de los
supermercados.
Cuando veas conservas, latas, etc., que están de oferta, pero que no sea porque
caduquen antes claro, aprovecha para comprar más de lo habitual y guardarlo en
tu despensa. Si compras el atún en aceite cuando está de oferta, puedes comprar
suficiente para varios meses, incluso para un año y estarás ahorrando bastante
dinero al hacerlo de esta forma. Esto es extensible para cualquier tipo de
conserva. 


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985048]Día 7: La colada


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


  - Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas. 


  - Cumpliendo nuestra rutina nocturna. 


  - Organizando armarios. 


  - Cumpliendo nuestra rutina matinal. Estamos en la zona
1. 


 


 


Hoy
vamos a ocuparnos de la colada.


Ya en el
tercer día de nuestro curso te explicábamos que junto con la cocina, la colada
era la base que nos permitiría mantener ordenada o no nuestra casa. De hecho es
por ello que nos hemos pasado toda esta semana organizando y arreglando
nuestros armarios de ropa. Se supone que hoy llevas ya 5 días ocupándote de tus
armarios y podrías ya tener todos tus armarios de ropa reorganizados y
ordenados, que toda la ropa y accesorios que no te servían, no te gustaban o no
te ponías desde hace más de un año la has tirado o regalado, y que has hecho
espacio para que sí quepa la ropa y accesorios que usas habitualmente.


 


Si no tienes
tus armarios arreglados, no sigas leyendo, ves, y vuelve al paso que te
indicamos en el día 3 y arregla ese armario que todavía está desbordado y
caótico y que necesitas controlar. Cuando tengas todos tus armarios de ropa
bajo control vuelve a este módulo.


Si tus
armarios ya están a punto para que usarlos sea funcional y práctico, significa
que ya puedes implementar este nuevo paso diario: Controlando la colada.


Sabemos que
la colada asusta, que a veces dan ganas de mudarse a una colonia nudista solo
por deshacernos del problema de la ropa, pero mientras vivamos en un planeta
con cambios estacionales de clima, o sigamos en lugares donde culturalmente lo
adecuado es vestirse en las situaciones de interacción social, asumámoslo, la
ropa forma parte de nuestros días, la ropa que vestimos, la de cama, la
mantelería, etc, toda esa ropa forma parte de nuestra colada, así que vamos a
ocuparnos de ella para simplificar todo el proceso y que no se nos convierta en
esas abrumadoras y amenazadoras montañas que nos mortifican y obsesionan cuando
no las tenemos controladas.


 


Lo primero
que vamos a hacer es dividir en pasos todas las tareas que tenemos que hacer
para que nuestra colada sea fácil de gestionar:


1.-
Poner la lavadora (eso lo hacemos cada día dentro de nuestra rutina matinal)


2.-
Secar la ropa


3.-
Doblar la ropa (si se plancha ese paso iría unido a este)


4.-
Clasificar la ropa


5.-
Guardar la ropa


 


Si queremos
tener ropa limpia hay que lavarla, así que poner
una carga en la lavadora a diario es algo que nos va a permitir que mantengamos
a raya nuestra ropa, que hagamos que desaparezca la montaña de la ropa
sucia, y que luego nunca más formemos montañas, a no ser por una causa
excepcional, como regresar de un largo viaje con la ropa de todos sucia, o algo
parecido, situaciones particulares, que en menos de una semana volveremos a
tener bajo control.


 


Si tienes una
secadora lo ideal es que con ayuda del temporizador programes el tiempo que
dura el ciclo que más usas de tu lavadora (suelen durar unos 40 minutos los
más usados) y cuando este suene, cómo será cuando justo termina la lavadora, pasa
la ropa a la secadora, y vuelve a programar el tiempo que tarde tu secadora
en dejar la ropa seca (este tiempo varía bastante según marcas y modelos, las
hay que en 40 minutos dejan la ropa seca y esponjosa, y otras que necesitan
100, calcula lo que tarda la tuya). 


Una vez
termine la secadora (si es que a esa hora estás en casa) haz
los pasos 3, 4 y 5 seguidos, del tirón, y en muy poco tiempo habrás
solucionado el tema de la colada hasta el día siguiente. Ya puedes relajarte y
dedicarte a cualquier otra ocupación.


Si usas
secadora, pero a la hora en que esta termina su ciclo no estás en casa, en ese
caso, estás una situación parecida a si tiendes la ropa.


Si no tienes
secadora, o si la tienes pero solo la usas cuando llueve, te conviene de todas
formas que tu temporizador suene cuando la lavadora termina para sacar la ropa
de la misma (la ropa dentro de la lavadora una vez el ciclo de lavado ha
terminado solo se arruga, y como mucho puede criar moho, pero desde luego no
vas a sacar nada positivo por dejar tu ropa húmeda y cerrada dentro de la
lavadora durante horas). Cuando saques la ropa tiéndela, y como el
proceso de secado al aire libre tarda bastante, y según el clima que haga ese
día, etc, varía, lo mejor es que planifiques un momento durante la tarde (si no
es que en ocasiones tengas que dejarlo incluso para la mañana siguiente) en que
te dediques solo a eso. Lo ideal es que sea antes de hacer la cena, al menos
antes de cenar. 


Recoge la
ropa del tenderete, y en ese mismo instante dóblala y guárdala.
En cuanto la tengas doblada que ni se te ocurra dejarla encima de una silla o
butaca para guardarla luego, ese es el inicio sin fin de la cordillera de la
colada maldita. La única forma de controlar tu ropa es que, sin pensar, tal y
como tengas la ropa doblada la guardes en su sitio. Ahora que tienes los
armarios despejados te resultará fácil y cómodo, porque tienes espacio para
todo, y cada pieza tiene su sitio.


 


Un truco para
doblar la ropa y que no te resulte tan aburrido o pesado es que aproveches ese
momento para al mismo tiempo mirar algo en la tele o e tu PC. Hay series de
humor, cuyos capítulos duran solo unos 20 minutos, que te amenizan mucho esta
tarea. De hecho puedes prepararte una taza de té, y que el momento de doblado
sea una mezcla de ocio y organización, puedes convertirlo en un momento
deseable del día. 


Si no sabes
que serie podrías mirar, nosotras te aconsejamos alguna como Friends,
Community, The Big Bang Theory, Frasier, Doctor en Alaska, o Modern
Family, ya que suelen durar unos 20 minutos por capítulo aproximadamente,
son divertidas y desenfadadas y te sirven como momento de desconexión a la vez
que avanzas en la toma de control de tu hogar. Si algo puedes hacerlo divertido
¿Por qué no hacerlo así?


 


Te habrás
fijado en que no estamos hablando de planchar en ninguno de los pasos, esto es
porque en el momento en el que estamos ordenar y guardar es prioritario.
Si la ropa está limpia, doblada y guardada ya hemos dado un paso de gigante.
Muchas piezas de hoy en día no necesitan planchado, pero si de todas formas te
gusta que todo esté con las “rayas” en su sitio y quieres incluir este paso,
adelante. El planchado iría en el paso tres, que se convertiría en “planchado y
doblado” y que también te aconsejamos que lo hagas con alguna distracción
delante si es algo que te resulta muy arduo hacer sin más. 


 


Recuerda que ocuparte
de la colada a diario te simplifica la vida y te hace sentir más feliz.
Siéntete orgullosa de ti misma. Guarda toda la ropa, te lo mereces.


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985049]Día 8: El fondo de armario


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


  - Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas.


  - Cumpliendo nuestra rutina nocturna.


  - Organizando armarios.


  - Cumpliendo nuestra rutina matinal. Estamos en la zona
1.


  - Controlando la colada.


 


¿Qué
aspecto tienen ya tu cocina, despensa, lavadero y uno de tus baños?


Recuerda que
esta semana todavía estamos en la zona 1: la cocina, despensa, el
lavadero y un baño.


 


Te proponemos
aquí algunas tareas que puedes seguir haciendo en tu zona durante estos
días:


-
Vaciar, limpiar y reordenar el armario de debajo del fregadero.


-
Llevar al contenedor de reciclaje de cristal todos esos botes que acumulaste y
que no usas, y que necesitas tirar.


-
Haz limpieza en el armario de las fiambreras. Todas las que tengan la tapa
rota, que no les encaje o que la hayan perdido no te sirven para nada, tíralas.
Las que tengas triplicadas y no uses regálalas. Las que sí usas habitualmente
reordenalas.


-
Limpia algún armario de la cocina por dentro.


-
Recoloca ollas


-
Deshazte de utensilios de cocina que hace un año que no usas y solo ocupan
espacio.


-
Haz limpieza en tu botiquín.


-
Revisa en el baño que no tengas botes de champú, etc., que estén vacíos.


-
Reordena el armarito del maquillaje.


-
Repasa  los colgadores de toallas con un trapo y un producto limpiador, en
pocos minutos los dejarás como nuevos.








El Fondo de Armario


Puesto que esta semana también
nos estamos ocupando de nuestros armarios y hemos empezado a tomar el control
de nuestra colada es el momento de pensar en qué piezas tenemos en nuestro
armario y en qué nos puede faltar ahora que hicimos limpieza y tiramos un
montón de ropa.


El secreto de tener un buen
fondo de armario es este: HAZLO SIMPLE.


Para tener un fondo de piezas
fáciles de combinar y que nos sirvan en toda ocasión lo básico es simplificar,
tanto en número de piezas (si tienes muchas ya no es un fondo, es el armario
entero) como en su estilo. Nos interesan piezas cómodas, combinables y
sencillas, que se puedan combinar con diversas piezas, por lo que huiremos
de la ropa recargada o excesivamente estampada.


 


Fondo de armario básico para
mujer:


-
2 pantalones negros


-
2 tejanos


-
1 pantalón beige o gris


-
1 falda negra


- 4 camisetas de algodón y licra de buena
calidad en colores lisos, preferentemente suaves (de manga corta en verano y de
manga larga en invierno).


-
1 camisa blanca


-
1 camiseta o camisa negra


-
1 vestido negro de manga corta


 


Aparte de esto aconsejamos tener
alguna camiseta o camisa estampada según la moda del momento, una  o dos faldas
que se vean modernas, estilosas y que nos sienten bien, y un vestido en nuestro
color favorito, que nos siente fenomenal y nos haga sentir como reinas cada vez
que nos lo ponemos, así como algunos jerséis y/o chaquetas de punto en colores
lisos para combinar con todo.


Es imprescindible tener
collares, pañuelos, cinturones, cuellos, broches, etc, para combinar y darle
otro aire a nuestras piezas básicas. Por ejemplo, el mismo vestido negro
cambiará mucho si nos lo ponemos con unas botas de caña, un collar de coco
natural y un pañuelo corto anudado al cuello, a si el mismo vestido nos lo ponemos
con unos zapatos de salón, un camafeo y un cuello de imitación de chinchilla, o
con unas sandalias de tacón y un collar de perlas.


Fondo de armario básico para
hombre:


-
1 pantalones negros


-
2 tejanos


-
1 pantalón beige o gris


-
1 pantalón de pana


-
3 bermudas


- 4 camisetas de algodón de buena calidad
en colores lisos, preferentemente suaves (de manga corta en verano y de manga
larga en invierno).


-
1 camisa blanca


-
3 camisas en colores neutros y lisos


-
1 traje chaqueta


 


Aparte de esto aconsejamos tener
alguna camiseta o camisa estampada según la moda del momento, una  o dos
camisas que se vean modernas, alguna sudadera, así como algunos jerséis
en colores lisos para combinar con todo.


Para niños es inútil hacer un
fondo de armario, crecen constantemente, por lo que lo del año pasado ya no les
sirve este, así que no vale la pena. De todas formas, los básicos para hombre y
mujer sirven para que te orientes sobre lo que más fácil se puede combinar
tengas la edad que tengas.


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985050]Día 9: Destrastear


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


-
Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas.


- Cumpliendo nuestra rutina nocturna.


- Organizando armarios.


- Cumpliendo nuestra rutina matinal. Estamos en la zona 1.


- Controlando la colada.


 


¿Cómo te fue
con tu rutina nocturna? ¿Has visto lo poderosos que son solo dos minutos cuando
te dedicas concentradamente a eliminar tus superficies imán?


¿Y esta
mañana? ¿Sentiste la energía que te recorre cuando entras en una cocina limpia
y despejada? ¿Has podido adelantar la comida?


¿En qué paso
se encuentra tu colada?


 


Recuerda que
esta semana todavía estamos en la zona 1: la cocina, despensa, el
lavadero y un baño.


Hoy podrías
limpiar tu horno microondas si aún no lo has hecho, y el tubo fluorescente.


Repasa la
lista de tareas para la zona 1 que te dimos ayer y mira qué podrías
hacer hoy por mejorar esa zona de la casa.








Destrastear


Destrastear significa
deshacernos de los trastos.


 


¿Qué es un trasto?


Cualquier objeto que no nos
guste o que no usemos desde hace más de un año es un trasto. Si es algo que no
te gusta no deberías tenerlo en tu casa, si además de no gustarte hace más de
un año que no lo usas, no hay dudas, es un trasto, pero incluso cosas que sí te
gustan pero hace más de un año que no usas y solo te ocupan espacio, por
ejemplo esa bicicleta estática que no usas jamás, o ese aparato que masajea los
pies con agua y está criando polvo sin más, pasan a ser trastos. En casa solo
debes tener objetos que te gusten y que uses.


Para lograr una casa cómoda y
confortable es esencial simplificar, que todo tenga su lugar, que no tengamos
cosas por en medio porque tenemos acumuladas cosas que no usamos y que impiden
que nuestra casa luzca ordenada.


Para destrastear tenemos varias
herramientas, una es la técnica de las
superficies imán. Ahora mismo la estamos utilizando cada noche antes de
acostarnos, pero puedes poner tu temporizador y utilizarla en otros momentos
del día, ya que lleva muy poco tiempo pero es muy efectiva, y te ayuda a irte
deshaciendo de trastos que tienes dispersos por mesas, estanterías, etc.


Otra técnica es la de aprovechar
que estás en la zona para dedicar al menos 15 minutos durante esa semana a solo
destrastear, a eliminar cosas de esa zona
concreta. Para ello coge tres bolsas, en una pon todo lo que vaya a
otras zonas de la casa, en otra todo lo que tú ya no uses pero desees regalar y
donar, y en la tercera todo lo que sea para tirar sin más. Con la primera bolsa
recorre luego la casa y ves poniendo todo en la habitación a la que corresponde
para que lo coloques todo bien cuando tengas tiempo o cuando te dediques a esa
zona, la bolsa de objetos para dar llévala al trastero o al garaje y si en dos
semanas no has dado esas cosas a las personas a quienes querías dárselas o las has
llevado a un centro de recogida de objetos de segunda mano, tíralos. No pongas
esa cara, ahora mismo es prioritario tomar el control de tu hogar, ya tendrás
tiempo para pensar en el bien común, el reciclaje, etc., más adelante cuando
seas dueña de tu vida y de tu hogar, y si tanto te duele tirar esas cosas, date
prisa y llévalas a alguna ONG antes de que pasen 15 días, tu casa lo
agradecerá, y tú te sentirás feliz. La tercera bolsa llévala directamente al
contenedor de basura, ni lo pienses, quitarte de encima todos esos objetos que
solo ocupaban espacio y nada más es lo mejor que puedes hacer.


Y por último te vamos a ofrecer
una técnica que utiliza FlyLady y que ella llama “27 Flying Boogie”
Ella dice literalmente en su web:


-----------


“Hacemos este trabajo tan
rápido como nos sea posible. Toma una bolsa de basura y ves por tu casa y tira
27 cosas. No te detengas hasta que hayas recogido los 27 ítems. A continuación,
cierra la bolsa de basura y tírala. ¡No Pienses en ello! Sólo lo tienes que
hacer.


  Luego, toma una caja vacía y
pasea por tu casa, recogiendo 27 artículos para regalar. Suze Orman nos enseña
esto en su libro, “El Coraje de ser rico”(The Courage to be Rich). Esto va a
cambiar la energía en su casa y va a traer buenas sensaciones. Cada vez que
hago esto me siento mejor y mi casa se está
convirtiendo en un espacio ordenado en el proceso. Tan pronto como se termine
de llenar la caja, se lleva para el coche. Es menor la tentación
de rescatar a los objetos. 


 La regla de oro: si tiene dos
de cualquier cosa y sólo necesitas una, deshazte de la menos deseable (de la
que menos te guste).


 También canto una canción
maravillosa cuando estoy haciendo este divertido trabajo: "Please Release
Me, Let Me Go". ¡Cómo si estuviera cantando desde el punto de vista de los
objetos!”


-----------


Se trata de ir por la casa e ir
cogiendo hasta 27 cosas que sean trastos para tirar, desde un papel que
ya no sirve, unas gomas del pelo que están destrozadas, un juguete roto, un
pistacho que se quedó en el suelo… y meterlo todo en una bolsa y llevarla
directamente a la basura, y dar otro paseo, esta vez con una caja y coger 27
objetos en total, por toda la casa (libros que no usas nunca o tienes
repetidos, espumaderas, ese jarrón que ni usas ni te gusta pero guardas porque
te lo regalaron, las sábanas de felpa que usaba el niño cuando era pequeño pero
que ahora ya no quiere usar porque son de conejitos amarillos y ahora solo usa
las de Star Wars y el Fútbol Club Barcelona, esos vasos de
chupito que solo ocupan espacio porque nunca tomas chupitos en casa, la
cafetera que no usas, etc, etc. Todo eso a la caja, hasta llegar a 27, y de ahí
al maletero del coche, así es más fácil que no rescates nada, y más fácil que
lo lleves a una ONG, a un punto de reciclaje, o a casa de alguien que sabes que
sí le dará uso a esos objetos.


Destrastea tu casa, te sentirás
liberada y mucho más feliz.


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985051]Día 10: El refresco del hogar


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


  - Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas.


  - Cumpliendo nuestra rutina nocturna.


  - Organizando armarios. Hoy terminamos.


  - Cumpliendo nuestra rutina matinal. Hoy terminamos en
la zona 1.


  - Controlando la colada.


 


¿Qué tal te
ha ido esta semana? Recuerda que nosotras estamos
organizando nuestras zonas de sábado a viernes, por lo que hoy es el último día
que pasaremos en la zona 1. ¿Cómo se ve tu cocina, despensa, etc.,
después de esta semana de trabajo concentrado en ella? 


Mañana
empezaremos con la zona 2. ¿No estás emocionada con ello? 


Hoy
te vamos a dar una nueva herramienta, muy importante, y que usaremos de forma
regular cada semana, todos los viernes. La llamamos el refresco del hogar.








El
refresco del hogar


Estamos trabajando por zonas,
sí, lo sabemos, y es muy útil, pero entonces ¿qué pasa con el resto de la casa
durante toda la semana? Para no dejar abandonada toda la casa durante el resto
del tiempo, vamos a dedicar un tiempo cada viernes a lo que llamamos el
refresco del hogar. Lo llamamos así porque lo que hacemos viene a ser
“refrescar” darle un meneo a las partes más usadas de nuestro hogar.


 


En esto consiste el refresco del
hogar:


- Aspirar o barrer la cocina, el
comedor y el baño, independientemente de en qué zona estemos trabajando esta
semana.


- Fregar la cocina el comedor y el
baño.


- Cambiar todas las toallas de los
baños.


- Cambiar las sábanas de todas las
camas.


- Vaciar todas las papeleras.


- Dedicar 10 minutos con un
temporizador a limpiar puertas.


 


Cuando te decimos que a limpiar
puertas solo durante 10 minutos con un temporizador significa que hagas eso
exactamente, programas 10 minutos y durante ese tiempo limpias las puertas que
puedas, da igual si es solo una, dos, o lo que puedas, se trata de avanzar, y
cada viernes seguirás limpiando durante 10 minutos puertas, por lo que acabarás
con todas limpias, y las irás manteniendo.


 


El
resto como ves es básico, dedicamos este día a refrescar nuestra casa de cara
al fin de semana. Cambiamos las toallas y sábanas, vaciamos todas las
papeleras, las de los baños, del despacho, habitación de los niños, etc.,
limpiamos puertas, porque suelen ser las grandes olvidadas y también son
importantes, y barremos (o aspiramos) y fregamos las zonas que más solemos usar
a diario porque es necesario.


 


Realizando
este refresco del hogar nos preparamos para un fin de semana fantástico, con
nuestra casa a punto para lo que se tercie, ya pueden venir amigos a
visitarnos, podemos relajarnos porque nuestra casa está en su mejor momento de
la semana, y solo tenemos que cumplir con nuestras rutinas matinal y nocturna
para seguir avanzando en nuestro hogar.


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985052]Día 11: La zona 2


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


  - Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas.


  - Cumpliendo nuestra rutina nocturna.


  - Cumpliendo nuestra rutina matinal. Hoy empezamos en
la zona 2.


  - Controlando la colada.


 


Hoy damos por
terminado nuestro trabajo en la cocina hasta que nos vuelva a tocar esa zona.


¿Qué tal te
quedó?


Tanto si
lograste dejarla impecable, como si aún tienes tareas pendientes por hacer, no
pasa nada. Lo fundamental es que a lo largo de esta semana, con muy poco
tiempo diario lograste hacer una diferencia, eso es lo que cuenta. Si
tienes tareas pendientes, no pasa nada, ahí estarán, esperándote cuando
regreses a esa zona. Ahora disfruta de lo que ya conseguiste.








La Zona 2: El
comedor, la entrada y el baño de invitados.


 


La zona 2 es una de las
que más usamos en nuestro hogar, junto con la cocina. Por la entrada o
recibidor pasamos cada día, en el comedor (o salón) es donde solemos comer, ver
la tele, sentarnos en el sofá, atender a las visitas…, y el baño de invitados
es el que tenemos junto al comedor, al que van las visitas cuando vienen a
comer o a tomar café a casa, y que queda separado de los baños que quedan junto
o dentro de los dormitorios, que forman parte de la zona más privada del hogar.
Por lo que durante toda esta semana te vas a enfocar en una zona que suele ser
la que además solemos exponer ante nuestros amigos y parientes, y eso significa
que tenerla limpia y ordenada te va a proporcionar mucha satisfacción. De
hecho, el próximo viernes podrías invitar a alguien a cenar a alguien, solo por
el placer de que alguien pueda ver el cambio producido en tu hogar.


 


Al tratarse de una zona amplia,
te recomendamos que planifiques primero qué es lo que vas a hacer cada día
en esta área. Por ejemplo, hoy mismo podrías dedicar 15 minutos al baño de
invitados, gracias a nuestra arma secreta para el baño sabes que lo
tendrás a punto en muy poco rato, incluso te da tiempo a revisar que haya papel
higiénico en su sitio, reorganizar el revistero y limpiar la jabonera. Son
solo 15 minutos, pero sabes que te cunden mucho.


Con el baño ya listo, los demás
días los puedes repartir más cómodamente, te quedan 6 días más, te proponemos
que dediques uno a la entrada o recibidor y los otros 5 los repartas en el
comedor.


Distribuye tu comedor en zonas,
haz cinco zonas, por ejemplo, mesita de café, revistero y sofás, zona 1,
televisor, mesita de televisor y estante para vídeos y DVD, zona 2, mesas y
sillas y lámpara, zona 3, primera sección de estanterías o el aparador, zona 4,
segunda sección de estanterías y extra, zona 5.


Cada día dedica tus 15 minutos a
una de esas áreas en que has distribuido tu comedor,
por ejemplo:


 


-
El primer día recoloca o cambia las fundas
del sofá, limpia la mesita de café, lleva todo lo que esté encima de ella a su
sitio, y vacía el revistero. Tira todas las revistas y folletos que ya no te
interesan y deja solo lo que de verdad te resulte interesante o útil. Si te
sobran minutos úsalos para destrastear todo lo que puedas en los minutos que te
queden.


-
El segundo día quitas el polvo de la tele, su
mesa, y vacías, limpias y recolocas el estante de los vídeos, haces hasta donde
puedes, si te queda algo pendiente no pasa nada, mañana seguirás.


-
El tercer día limpias la mesa y las sillas,
con un producto frotas la madera de arriba abajo, esto lleva menos tiempo del
que parece. Límpia la lámpara. Si te sobran minutos y te quedó algo pendiente
del día anterior, termínalo, si no, destrastea.


-
El cuarto día vamos a por algunas estanterías
o a por el aparador de la vajilla y la cristalería. 


-
El quinto día seguimos con más estanterías,
terminamos lo que nos quedó pendiente, o nos dedicamos a cualquier extra que
tengamos en nuestro comedor: espejo, piano, mesa camilla, mesita de juego de
los niños, carrito de licores o café, etc.


 


Sobre todo es muy importante que
disfrutes de este proceso, ponte música, canta mientras ordenas y limpias, toma
conciencia del cambio que se está produciendo en tu hogar y de cómo eres
capaz de manejar esto, y recuerda que no tienes prisa, que si algo no se
termina, no pasa nada. Ahora tienes un sistema, lo sigues y sabes que
cada mes dedicarás una semana entera a esta zona, por lo que cualquier
pendiente ya lo irás haciendo. Al fin y al cabo hasta ahora sobreviviste con
todos los pendientes que podías tener, por lo que ahora que ya eres dueña de
controlar todo eso no te estreses, lo vas a ir haciendo todo, pero poco a
poco, 15 minutos cada día son suficientes. Nuestro lema es “Maratones
no, rutinas sí” y otro de nuestros lemas que te dejo hoy aquí es “Casa
organizada, mente despejada”.


¡Disfruta!


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985053]Día 12: La rutina de mediodía


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


  - Leyendo
nuestra misión para mantenernos enfocadas.


  - Cumpliendo
nuestra rutina nocturna.


  -
Cumpliendo nuestra rutina matinal. Estamos en la zona 2.


  -
Controlando la colada.


 


Hoy
vamos a empezar a implementar una nueva rutina: 








La
rutina de mediodía.


 


Cada día, después de comer, vas
a hacer lo siguiente:


 


 - Recoger la mesa.


  - Cargar
el lavavajillas.


  - Barrer
la cocina y la zona donde coméis.


  - Dedicar
5 minutos a tu habitación del caos.


  - Dedicar 2 minutos a las superficies imán de tu hogar.


 


Dejar la mesa despejada y
todo recogido en el lavavajillas, así como barrer la cocina y la zona
de las comidas, te deja la casa a punto para el momento de la cena. 


Una vez hayas terminado con esa
área, que en total no te llevará más de 20 minutos (lo puedes cronometrar)
tienes que repartir 7 minutos entre dos actividades que te ayudan mucho
a mantener tu hogar despejado. Una de ellas ya la conoces, es dedicar 2
minutos, programados en tu temporizador, a las superficies imán. Si
además de hacerlo por la noche, lo haces también a mediodía tendrás todos esos
focos imantados de tu hogar bajo control. La otra actividad es nueva, la
llamamos la habitación del caos. Ahora verás por qué, y como lo
solucionamos.








¿Qué es la habitación del caos?


 


La
habitación del caos es aquella habitación de tu casa donde todo lo que
no sabes dónde meter lo vas acumulando de cualquier manera, es aquella que bajo
ningún concepto quieres que vea nadie y en la que ni siquiera limpias porque
sólo con abrir la puerta y mirar dentro te sientes absolutamente desbordada y
no sabes ni por dónde empezar.


 


Esta habitación (también puede
ser el garaje) la vamos a ir ordenando poco a poco, para que no nos sintamos
abrumadas por la gran tarea que tenemos aquí. Cada día, después de comer y
dejar la zona de la comida y el fregadero despejados nos dedicaremos cinco
minutos, solo cinco, con nuestro temporizador, a ir eliminando trastos de
esa habitación. Sabemos que son solo 5 minutos, y poco a poco iremos viendo la
diferencia.


 


Cómo
nos da pánico meternos ahí y no sabemos ni por dónde empezar lo vamos a hacer
de forma mecánica, sin pensar qué es mejor. Nuestro cerebro se va a quedar en
modo “off” y lo que haremos será empezar por el lado izquierdo inmediato a la
puerta de entrada, y desde ahí, siguiendo el sentido de las agujas del reloj iremos
ocupándonos poco a poco de reordenar y recuperar esa parte de la casa.


 


Al ser sólo 5 minutos sabemos
que lo podremos soportar, y además ahora ya sabemos lo poderoso que es trabajar
con un temporizador enfocadamente. Piensa en la de cosas que vas a eliminar y
en el espacio que vas a lograr.


 


Es
posible que haya cosas que tengas metidas en esa habitación que sí te
interesen, pero no sepas donde colocar. Bueno, llegó entonces, el momento de
comprar estanterías nuevas, o cajas de almacenamiento, cestas, baúles, etc. Es
muy importante que tengas todo ordenado. Comprar una nueva estantería es
una buena inversión, te liberará mucho poder tener todo ordenado y al alcance
de tu mano. 


 


Si dispones de poco presupuesto,
puedes mirar en algún mercado de segunda mano. Seguro que encontrarás muebles
muy económicos tanto en los mercados físicos como en páginas online de
compra-venta. Incluso hay varias redes en internet que intercambian objetos,
muebles etc. o que los regalan. Si tu caso es que te sobran muebles, también
puedes hacer un intercambio o donarlos a alguien que los necesite.


 


También
puedes utilizar otras técnicas económicas, como meter cosas en cajas de cartón,
etiquetarlas y bajarlas al sótano o garaje en caso de que tengas uno.


 


Poco a poco tu habitación del
caos desaparecerá, y cuando ya tengas
toda tu casa ordenada y solo te tengas que dedicar a mantenerla podrás usar
estos 5 minutos o bien en la zona, o en el garaje, de esta manera con un poco
de revisión diaria siempre estará a punto.


 


Si
no comes en casa, cuando llegues por la tarde puedes dedicar igualmente 5
minutos en tu habitación del caos, es muy poco rato y sabes que tiene el poder
de transformar tu vida y tu hogar.


 


En resumen, nuestra rutina de
mediodía consiste en:


- Recoger la mesa


- Cargar el
lavavajillas


- Barrer la cocina y
la zona donde coméis


- Dedicar 5 minutos
a tu habitación del caos


- Dedicar 2 minutos
a las superficies imán de tu hogar


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985054]Día 13: Manteniendo lo conseguido


 


AHORA MISMO ESTAMOS
HACIENDO:


  - Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas.


  - Cumpliendo nuestra rutina nocturna.


  - Cumpliendo nuestra rutina matinal. Estamos en la zona
2.


  - Cumpliendo nuestra rutina de mediodía.


  - Controlando la colada.


 


Hoy vamos a revisar
por un momento todo lo que ya tienes hecho ya fijar unos sencillos pasos que te
ayudarán a mantenerlo diariamente con el mínimo esfuerzo.


Gracias a tu
rutina nocturna y al trabajo realizado la semana pasada en la zona 1
tienes la cocina y uno de los baños del hogar mejor que antes, y cómo ahora
estás en la zona 2 tu comedor y entrada también están mejorando, así
como el baño de invitados si lo tienes.


 


Todo el
trabajo que ya hiciste quieres que se mantenga el máximo tiempo posible, y
nosotras te vamos a dar unas sencillas herramientas con las que lo conseguirás:


- Pasar el plumero por las zonas ya limpiadas.


- Un extra en la cocina.


 


Con la
primera de nuestras herramientas, pasar el plumero por las zonas ya limpiadas,
mantendrás en orden y limpio todo lo que vas realizando a diario en las zonas
2, 3 y 4 de tu casa. Ahora mismo, si ya tienes la tele y su mesa limpias y
despejadas, y una estantería limpia y ordenada, cuando acabes de limpiar otra
parte del comedor solo te llevará unos pocos minutos pasar un plumero por lo
que ya tenías listo de los días anteriores. Y cada día necesitas sacar 5
minutos para pasar el plumero por todas las zonas de tu hogar que ya estén
destrasteadas y limpias. Es un momento, es dar un paseo y rápidamente repasar
todos los muebles con las plumas de tu plumero para que recojan el polvo que 
puedan y así ir manteniendo mejor tu hogar. Cuando finalices tienes que sacudir
el plumero en el patio para que se deshaga del polvo que ha ido acumulando.


 


Esta
actividad la puedes hacer en cualquier momento del día, cuando te vaya mejor,
incluso la pueden hacer los niños, ya que es algo que se hace rápido y no
entraña ninguna complejidad, ni productos químicos, ni trabajo pulido, solo
repasar superficies.


Te
aconsejamos que lo incorpores a tu rutina matinal, así con solo unos minutos
extra sientes que tu casa ya está a punto y tienes el resto del día para otras
cosas, pero cualquier momento es bueno en realidad, lo importante es hacerlo.


 


La
segunda herramienta de la que te vamos a hablar es de que cada día, cada vez
que entres en la cocina a recoger, tanto en tu rutina de mediodía, como en tu
rutina nocturna, añadas un extra, que limpies una puerta, que recoloques unos
botes, que pases un paño por encima de la nevera... Son cosas que se hacen en
muy poco tiempo, apenas uno o dos minutos y que te ayudan mucho a mantener tu
cocina durante las tres semanas que nos vamos a dedicar a otras zonas. Es algo
sencillo y rápido, y sin embargo da un gran resultado.


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985055]Día 14: El plan semanal


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


  - Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas.


  - Cumpliendo nuestra rutina nocturna.


  - Cumpliendo nuestra rutina matinal. Estamos en la zona
2.


  - Controlando la colada.


  - Manteniendo lo que ya hicimos.


 


Hoy
vamos a establecer nuestro plan semanal básico para así organizarnos mejor y
que todo vaya sobre ruedas.


El plan
semanal
es aquel que distribuye parte de tus tareas a lo largo de la semana, y que hace
que no te dejes nada importante sin hacer.








 


¿Qué cosas son necesarias incluir
dentro de un plan semanal?


 


- El refresco del hogar


-
El día de planificar el menú


-
El día o días de recados y compras


-
El día de revisión de facturas, cuentas, etc


-
El día de limpieza del coche


-
El día de revisión de planificación en nuestro trabajo/ emprendimiento/
estudios de nuestros hijos


Lo ideal es
pensar en la semana completa como un todo global y encajar cada cosa en un día
que no se solape con otra cosa importante, y revisar cada semana si es necesario
modificar algo esa semana por alguna causa, como tener que ir de visita al
médico, recibir a unos parientes que vienen de visita, ir a una boda, etc.


 


Vamos a
pensar en nuestra semana tal y como nosotras la estamos planificando ahora
mismo:


Sábado:
Empezamos a trabajar en la nueva zona y lavado del coche.


Domingo:
Vida familiar.


Lunes:
día dedicado al emprendimiento, estudios de los niños, planificación pendiente,
etc.


Martes:
Menú y lista de la compra, y efectuar compra.


Miércoles:
Revisamos facturas, papeleo, y archivamos todo.


Jueves:
Día dedicado a recados pendientes.


Viernes:
Refresco del hogar.


 


Los
sábados son el día ideal para cambiar de zona, acabamos de realizar el
refresco del hogar el día anterior y el sábado ya estamos atacando durante 15
minutos a una zona nueva, eso nos da un enfoque positivo y de avance para
nuestro fin de semana y nos permite disfrutar de estar con nuestra familia y
amigos sin preocuparnos por nuestro hogar. Además son un buen día para efectuar
el lavado de coche y dejarlo a punto para el resto de la semana. El sábado
solemos tener más tiempo que otros días, y además los niños pueden ayudar a
limpiarlo, por lo que es un buen día para dedicarse a ello.


 


El domingo, una vez
terminas con tu rutina matinal, relájate, toda la semana estás trabajando y te
mereces tener un día de descanso. Planifica algo con tu familia y amigos, ves
de picnic, sal a visitar un mercado medieval, ves a visitar a esa amiga a la
que hace meses que no ves… ¡Disfruta!


 


El lunes suele ser un día
en que después del fin de semana toca ponerse las pilas y centrarse en las
cosas que tienen que hacer los niños, y en las tareas que tenemos pendientes en
nuestro trabajo o emprendimiento. Es un magnífico día para dedicar media hora a
planificar todo lo que tienes que hacer y organizar en esas áreas durante toda
la semana. Los lunes dedicamos un tiempo a nuestra agenda y a nuestra lista de
tareas.


 


El martes es el mejor día
para ir al mercado, es cuando los productos son más frescos, sobre todo el
pescado. Los barcos no suelen salir los domingos, por lo que el lunes te suelen
dar el pescado que sobró del sábado, sin embargo los martes el pescado es
fresquísimo y es el mejor día para efectuar la compra semanal. Si queremos
ahorrar tanto tiempo como dinero lo ideal es que antes de salir a comprar
destinemos un rato a planificar el menú de toda la semana, pensando desayunos
comidas, meriendas y cenas  (si te parece muy difícil tener que pensar todo
eso, durante un mes ves anotando todo lo que sirves en cada una de las comidas,
y ya tendrás hecho un menú completo para todo el mes). En base a ese menú
elabora tu lista de la compra, y cíñete a ella. Ahorrarás tiempo cuando tengas
que cocinar, porque estarás ya en “piloto automático” con todo planeado, y
ahorrarás dinero al ir al supermercado con una lista cerrada de productos para
comprar, que ya sabes que son los que necesitas para cubrir todas las comidas
de toda la familia durante toda esa semana.


Si vas a tener invitados algún
día, planifica también el menú de esa comida especial, así ahorrarás tiempo, y
te asegurarás de que si alguno de los productos no está disponible ese día en
el mercado, puedes volver a ir otro día a buscar ese ingrediente especial, o
puedes modificar el menú con tiempo.


 


El miércoles debes tomar
un tiempo para dedicarte a revisar y a clasificar todo ese papeleo que te llega
por correo postal y que tienes que almacenar y guardar de forma ordenada:
factura del teléfono, del agua, de la luz, el gas… el seguro del coche, de la
vivienda, el pago del servicio de alarmas, recibos de actividades
extraescolares de los niños, la factura del nuevo televisor… Organiza todas y
cada una de esas facturas en su correspondiente sección dentro de una carpeta
archivadora de tipo acordeón. Pon en cada pestaña el nombre de un mes, desde
enero hasta diciembre, y almacena cada factura en su sitio. Para objetos que no
se pagan de forma mensual, si no que pagaste de una sola vez, pon la factura en
el mes en que compraste ese objeto, para el resto, todo lo que se paga
mensualmente o a plazos, cada recibo debe ir en su mes correspondiente.
Aprovecha para anotar gastos, y calcular los reajustes que necesitas hacer, o
no, para ahorrar el dinero que necesitas o deseas para tal o cual cosa.
Sabiendo lo que tienes y con lo que cuentas de verdad podrás tomar las acciones
que más te convengan.


 


El jueves lo vamos a
dedicar a realizar los recados que tengamos pendientes antes del fin de semana,
si tenemos que ir a la biblioteca, este es el mejor día, si nos quedó algo por
comprar, si tenemos que comprar un regalo para llevar al nene a un cumpleaños,
si necesitamos ir a cambiar el aceite del coche… Centrar todos los recados en
un mismo día te ayuda a planificar la ruta y a optimizar tu tiempo. Lo ideal es
que entre el martes cuando vas a hacer la compra y el jueves pudieras realizar
todos tus recados. Incluso, al tener tu agenda así planificada, cuando te vayan
a dar hora para el dentista, puedes decir que lo que mejor te va es que te den
hora para el jueves por la tarde, así encajaría dentro del día que ya tienes
planificado salir.


 


El viernes es el día del
refresco del hogar. Este refresco nos prepara para disfrutar del fin de semana,
junto con nuestras rutinas diarias es lo que nos da la paz que necesitamos para
disfrutar de nuestro tiempo de ocio con la mente descansada. Es un día muy
importante, por eso no queremos sobrecargarlo con nada más, ya que nos
merecemos empezar a planificar lo que vamos a hacer para disfrutar en estos
días que vienen. El viernes por la noche es un momento ideal para dedicarte a
tu pareja, ver juntos una película, poner un disco que os guste y bailar por el
salón mientras bebéis champán, cenar algo exquisito y especial. Así que realiza
el refresco de tu hogar y empieza a disfrutar.


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985056]Día 15: Pasando el ecuador


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


  - Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas.


  - Cumpliendo nuestra rutina nocturna.


  - Cumpliendo nuestra rutina matinal. Estamos en la zona
2.


  - Cumpliendo nuestra rutina de mediodía.


  - Controlando la colada.


  - Manteniendo lo que ya hicimos.


 


Hoy es el día 15 de nuestro
curso, de este reto de 30 días que estamos llevando a cabo. Es hora de tomar
un respiro y mirar todo lo que estamos implementando hasta ahora y todo lo
que hemos avanzado.


 


Ahora mismo tenemos ya que
empezar  a notar una mejora considerable en nuestro hogar. Con los armarios
reordenados, la rutina nocturna realizada desde hace casi una
quincena, la rutina matinal y el trabajo realizado en la zona 1,
y el que ya llevamos en la zona 2, y controlando la colada, solo con eso
ya se nota un gran avance, si además le sumamos el  refresco del hogar
que hiciste la semana pasada, más el que se supone que tienes que hacer hoy, y
si estás llevando a cabo la rutina del mediodía, usando herramientas de destrasteo,
y manteniendo lo realizado con tu plumero y un extra en la cocina. ¿Qué
tal ves ahora tu casa? Aunque aún quede trabajo por hacer ¿Ves la gran
diferencia que has logrado en solo dos semanas de trabajo constante y continuado?


Hoy queremos hacerte un
recordatorio de todas las cosas que tienes que seguir haciendo de forma
continuada y constante, a diario:








Rutina matinal:


- Hacer la cama al levantarte.


- Repasar el baño al ir a asearte.


- Poner una carga en la lavadora.


- Desayunar.


- Dedicar 15 minutos a tu zona.








Rutina
de mediodía:


- Recoger la mesa


- Cargar el lavavajillas


- Barrer la cocina y la zona donde coméis


- Dedicar 5 minutos a tu habitación del caos


- Dedicar 2 minutos a las superficies imán de tu hogar








La colada:


1.- Poner la lavadora (eso lo hacemos cada día dentro de nuestra
rutina matinal)


2.- Secar la ropa


3.- Doblar la ropa (si se plancha ese paso iría unido a este)


4.- Clasificar la ropa


5.- Guardar la ropa








Rutina
nocturna:


- Recoger la mesa
después de cenar.


- Poner el
lavavajillas.


- Dejar tu
fregadero reluciente.


- Dejar la
encimera de la cocina despejada.


- Superficies imán


 


Todas estas son las cosas que
tienes que hacer a diario, las que con solo pequeñas sesiones de unos 20
minutos en total cada una dejan tu hogar a punto con poco esfuerzo.


Ahora disfruta de todo lo
conseguido. Pasea por tu casa y siente la diferencia lograda en la zona 1 y la
zona 2, cuando pases por las zonas 3 y 4, ten en mente las zonas anteriores
como puntos de motivación, queremos que te enfoques en tu cocina, o en la
estantería del comedor que ya ordenaste como rincones de motivación, y que
cuando entres en otra habitación de la casa sepas que puedes lograrlo, que ya
lo estás haciendo y que solo necesitas 15 minutos al día para ello. Termina tu
ronda regresando a las zonas 2 y 1, míralas, da una vuelta de 360 grados sobre
ti misma mirando todo lo que has logrado. ¿Cómo te sientes ahora? Recuerda esta
sensación de satisfacción y orgullo, y cada vez que te de pereza recoger algo
acude a ella, a esa sensación, será tu estímulo para seguir avanzando.


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985057]Día 16: El plan mensual


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


  - Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas.


  - Cumpliendo nuestra rutina nocturna.


  - Cumpliendo nuestra rutina matinal. Estamos en la zona
2.


  - Cumpliendo nuestra rutina de mediodía.


  - Controlando la colada.


  - Manteniendo lo que ya hicimos.


 


Hoy queremos dedicarnos a montar
nuestro plan mensual.


 


¿Qué es un plan mensual?
Es aquel en el que planificamos tareas que no hacemos cotidianamente pero que
necesitamos hacer de forma regular todos los meses, y en el que además añadimos
tareas específicas del mes en curso.


Te lo explicamos de forma más
sencilla. Por ejemplo, limpiar y repasar los interruptores de la luz, y los
enchufes es algo que no sueles hacer a diario, ni semanalmente, bastante tienes
con destrastear y  mantener, pero una vez al mes sí te conviene hacerlo para
que esté todo limpio. Limpiar cortinas, es algo que puede que solo hagas en
enero y en junio, pero en el plan de esos meses tienes que incluir esta tarea.


 


Vamos a hacer un listado de
tareas y quehaceres que deberías hacer de forma regular todos los meses, y otra
de cosas que no las haces cada mes, pero que tendrás que incluir en el plan
específico de cierto mes.








Todos los meses:


- Repasar
interruptores y enchufes


- Limpiar el
frigorífico


- Limpiar los
zócalos de las paredes


- Limpiar marcos de
cuadros


- Limpiar el
zapatero


 


Solo cierto mes o
meses:


- Descongelar y
limpiar el congelador (cada tres meses)


- Llevar a limpiar
las alfombras (una vez al año)


- Pasar una espuma
desatascadora por las tuberías de tu hogar (dos veces al año)


- Limpiar y
desatascar la chimenea (una vez al año)


- Hacer limpieza en
las facturas, papeles, etc., que sean de hace más de 5 años (una vez al año)


- Limpiar el reloj
de la cocina (cada tres meses)


- Revisar la
afinación del piano (una vez al año)


- Limpiar persianas
(cada seis meses)


- Limpiar cortinas
(cada seis meses)


 


Hay que planificar y organizar
todo con tiempo. Por ejemplo, no laves todas las cortinas de la casa el mismo
mes, puedes distribuirte la tarea de forma que laves en enero y junio las del
comedor, en febrero y julio las de las habitaciones de los niños, y en marzo y
agosto las de tu habitación y la salita. Si tienes que ocuparte de la chimenea
en octubre, organízate para no tener que revisar tu piano ese mismo mes, etc.
Con tiempo puedes montarlo de forma que cada cosa se haga en un momento distinto
para que tú no te veas nunca sobrepasada de tareas. 


 


Si tienes que limpiar el
congelador y el reloj de cocina el mismo mes, pon una tarea el día 2 y la otra
el día 16, que estén separadas para que tú no tengas que invertir mucho tiempo
de golpe. Cada día es precioso y merece que se le saque el jugo, así que
dedicamos el mínimo tiempo posible cada vez. Se trata de limpiar y mantener
nuestros hogares, pero disfrutando al máximo de estar con nuestra familia y
realizando nuestras actividades favoritas.


 


De igual forma, cuando
planifiques las tareas mensuales, te conviene tener delante tu plan semanal,
para organizarte mejor. Lo ideal es que limpies el frigorífico un lunes, así
cuando el martes vayas a hacer la compra tendrás todo limpio y reluciente. 


 


Tu plan mensual
te ayudará a controlar esas típicas tareas de las que siempre te olvidas. Será
tu recordatorio. Te podrás relajar, ya que con solo mirar lo que toca hoy, ya
sabrás a qué tarea dedicarte, y lograrás tener la casa que deseas.


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985058]Día 17: La agenda o el planificador


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


  - Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas.


  - Cumpliendo nuestra rutina nocturna.


  - Cumpliendo nuestra rutina matinal. Estamos en la zona
2 (hoy la terminamos).


  - Cumpliendo nuestra rutina de mediodía.


  - Controlando la colada.


  - Manteniendo lo que ya hicimos.


 


Después de habernos enfocado en
la necesidad de tener un plan semanal y uno mensual, es muy importante que esto
no se diluya en algún lugar remoto de nuestro cerebro, sino que lo
concretemos en una agenda o planificador.


 


Agendas hay de muchos tipos, y
cualquiera que te resulte cómoda a ti es adecuada, pero las mejores son las
que incluyen planificador anual, mensual y semanal, así puedes anotar todas
las citas que tengas (con los demás y contigo misma, como tu cita con el
frigorífico una vez al mes) y no olvidarte de nada.


 


Una agenda es un liberador
cerebral, si te acostumbras a anotarlo todo ahí te relajas, ya no tienes miedo
de olvidarte ninguna de las cosas que tienes que hacer.


 


Nuestra recomendación es que
reúnas todas las plantillas que te ofrecemos, así como cualquiera que te sea
útil y te guste de las que tienes en la sección de imprimibles de organización
de la Comunidad de educarpetas (www.educarpetas.com), en un carpesano de anillas,
todas juntas, pero separadas por secciones, para que te resulte más funcional.
De esta forma te estarás haciendo tu propio planificador integral.


 


Un planificador integral
es aquel que compila en un solo planificador o agenda todas las áreas de tu
vida, niños, casa, trabajo, ocio, etc.


Si no sabes muy bien cómo
montarlo, aquí tienes algunas de nuestras recomendaciones:


1.- La primera
página de tu planificador debería ser tu misión, para siempre estar
enfocada en lo que haces y por qué lo haces.


2.- A
continuación, detrás de un separador que pusiera “Rutinas” deberías de
poner en hojas separadas cada una de las rutinas que venimos haciendo, la
matinal, la de mediodía y la nocturna, también a modo de recordatorio, o varias
copias de nuestra hoja de control de las rutinas para ir chequeando lo que has
hecho ya y lo que no (si una de esas hojas la plastificas, con un rotulador
para pizarra blanca podrás marcar una y otra vez la misma ficha. Ponla en un
lugar visible para ti, y reúsala una y otra vez, ahorrarás tiempo y dinero). Y
también una hoja con el paso a paso de la colada, al fin y al cabo no deja de
ser una rutina diaria.


3.- Detrás de
un nuevo separador (usa separadores de colores diferentes, te ayudará a tener
todo organizado a simple vista) pon tu plan semanal, y uno de esos
archivadores de plástico transparente, que permiten meter dentro documentos,
así podrás poner el resguardo de la tintorería que tienes que usar esta semana,
un recordatorio de tareas concretas para la semana, y cualquier cosa que tenga
que formar parte de tu plan semanal. Además encima del plástico puedes pegar
post it con notas concretas que quieras destacar, como por ejemplo telefonear a
tal persona por su cumpleaños, o pedir cita para el masajista.


4.- Ahora
viene nuestro plan mensual. Necesitas 12 hojas, una por mes, para ir
anotando en cada una lo que corresponda.


5.- Cocina:
menús, lista de la compra, etc. De nuevo necesitas en esta sección un
archivador de plástico transparente, de los que permiten meter dentro
documentos, esos que son como fundas. Uno para las plantillas para elaborar
menús, otro con tu lista de la compra básica y la lista de esenciales de la
despensa, y te vendría muy bien tener un tercero con tus recetas favoritas.


6.- Finanzas.
Te conviene tener una sección donde vas anotando lo que entra, lo que sale, en
qué, qué día, lo que ahorras… Es la única forma segura de controlar de verdad
tus finanzas.


7.- Sección
de cumpleaños. Necesitas tanto un planificador anual para ir poniendo los
cumpleaños de tus amigos y familiares, como una lista de ideas para regalar.


Sección de
Navidad. Aquí puedes poner todos los imprimibles de nuestro kit de
planificación navideña. Tienes que organizar tus compras, presupuesto,
decoración, visitas a realizar, qué llevar en cada una de ellas, etc.


8.- Contactos:
direcciones, teléfonos, emails, etc, de todos tus contactos. Delegamos mucho a
nuestros ordenadores, y si se estropean y no podemos recuperar la información
que tenían dentro perderíamos mucha información valiosa, por lo que es bueno
tenerla también en nuestro planificador integral.


9.- Sección
de emergencias: Anota en una hoja todos los teléfonos de emergencias, para
tener todo junto si te hiciera falta algo. Anota el del fontanero,
electricista, la policía, los bomberos, el ayuntamiento de tu ciudad, una
compañía de taxis, el del médico, la aseguradora, etc.


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985059]Día 18: La zona 3


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


  - Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas.


  - Cumpliendo nuestra rutina nocturna.


  - Cumpliendo nuestra rutina matinal. Hoy empezamos la
zona 3.


  - Cumpliendo nuestra rutina de mediodía.


  - Controlando la colada.


  - Manteniendo lo que ya hicimos.


 


Hoy
empezamos en la Zona 3: la habitación principal y una habitación extra.
Esto significa que ya hemos terminado con el trabajo realizado durante toda una
semana en la Zona 2 y que por lo tanto esa área ya se verá avanzada.
Date un paseo por la casa, como premio, y disfruta de ver lo mucho que ya has
avanzado.


 


Ahora
nos toca lanzarnos a por la Zona 3, el dormitorio principal, y una
habitación extra, la que quieras, puede ser otro baño, el despacho, la
buhardilla, la salita… lo que tú tengas que te encaje con esta semana.


 


Cómo
siempre cada día, después de desayunar, programas 15 minutos en tu temporizador
y te dedicas de forma concentrada a una sección de tu zona y a nada más. Cada
día 15 minutos, y al cabo de una semana tendrás todo mucho mejor que cuando
empezaste.


 


¿Cómo
puedes distribuir las tareas de esta zona?


Tareas
para hacer en la habitación principal:


 


- Repasar las
esquinas del techo con una escoba


- Limpiar las
lamparitas de las mesitas de noche


- Limpiar la lámpara
principal


- Limpiar marcos de
cuadros, láminas, etc.


- Limpiar cabecero
de la cama.


- Ordenar,
destrastear y limpiar cómoda, mesitas de noche, tocador y estanterías.


- Repasar puertas
del armario


- Barrer y fregar
toda la habitación.


- Sacudir alfombras


- Repasar la colocación
de las prendas en el armario y cajones para ir manteniendo el orden.


 


No te preocupes si hay alguna
cosa que te queda pendiente o no termina como te gustaría, antes estaba peor, y
cada mes pasarás una semana entera en esta zona, por lo que antes o después
terminará todo como deseas.








La habitación extra


En función de cual sea tu habitación
extra para esta zona (no es lo mismo un vestidor, que un baño, o que el
despacho, etc.) tendrás que distribuir las tareas de diversa manera. Puedes
usar como pautas las dadas para la habitación principal y las que te dimos la
semana pasada para la zona 2, cualquiera de ellas, o incluso actuar con
la habitación extra del mismo modo en que lo haces con la habitación del caos,
es decir dedicar cada día 5 minutos a esta habitación, una vez termines los 10
o 15 dedicados al dormitorio principal, también te funcionará.


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985060]Día 19: Confeccionar el menú


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


  - Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas.


  - Cumpliendo nuestra rutina nocturna.


  - Cumpliendo nuestra rutina matinal. Estamos en la zona
3.


  - Cumpliendo nuestra rutina de mediodía.


  - Controlando la colada.


  - Manteniendo lo que ya hicimos.


 


Decidir lo que vamos a cocinar
cada día, en ocasiones se puede convertir en un dolor de cabeza y en un
problema. Son muchas las comidas que debemos planificar. Pensar en desayunos,
comidas, meriendas, tentempiés y cenas para toda la familia, más parientes o
amigos invitados, que además sean nutritivas, equilibradas, que se adecuen a
las necesidades de las distintas actividades que realizamos, ya sea un picnic,
una celebración familiar, una comida ligera porque hay que ir luego a clase de
deporte… no es tarea fácil.


 


La mejor forma de que la comida
sea nuestra aliada y no una carga es confeccionar con antelación un menú, ya
sea semanal o mensual. Con un menú pensado es más fácil hacer la lista de la
compra, ahorrar dinero, y equilibrar lo que comemos, compensando la grasa o el
azúcar con vegetales, vitaminas, minerales, etc., de forma adecuada.


 


Confeccionar un menú no tiene
por qué ser difícil. Aquí te vamos a dar varias ideas para ayudarte:


- Anota en una
lista todas vuestras recetas favoritas, las que más os gustan comer a
vuestra familia. Una vez tengas la lista terminada empieza repartir la lista
entre las comidas y cenas de toda la semana, y si queda algún hueco aprovecha
para poner alguna nueva receta que leíste y querías tener la oportunidad de
probar. De este modo tendrás un menú listo en muy poco rato, y además incluirás
tanto las comidas que más os gustan y que sabes que todos comerán, como alguna
innovación que hará que la cocina en tu casa siga siendo divertida.


- Anota durante
un mes seguido todo lo que sirves en cada comida, de esa forma ya
tendrás hecho el menú para el mes siguiente.


- Busca en
internet menús realizados en base a dietas equilibradas y sanas y cópialos
y adáptalos a los gustos de vuestra familia, confeccionar un menú ha de ser
algo sencillo y divertido, y que no te robe demasiado tiempo. Si puedes
aprovechar la información que otros comparten, ¡adelante!


- Monta un menú
temático: Lunes comida española, martes comida italiana, miércoles
mexicana, jueves griega, viernes china o japonesa, sábado británica, y domingo
francesa. ¿Te imaginas lo divertido que puede ser montar un menú así alguna
semana?


Lo importante es que en el
menú incluyas todas las comidas, desde el desayuno hasta el snack
posterior a la cena, si sois de los que tomáis alguna cosita después de cenar.
Incluir todo en tu menú te permite incluir todo en tu lista de la compra, y
ajustar ese menú y esa lista a tu presupuesto, pudiendo ahorrar lo que sea
necesario. Además, al poner todo por escrito podrás reestructurar y/o cambiar
lo que creas conveniente para asegurarte de que el menú sea equilibrado y sano
para toda la familia. Planear tu menú te va a aportar muchos beneficios. 


 


Te incluimos una plantilla que
te ayudará a confeccionar tu menú semanal.


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985061]Día 20: La lista de la compra


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


  - Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas.


  - Cumpliendo nuestra rutina nocturna.


  - Cumpliendo nuestra rutina matinal. Estamos en la zona
3.


  - Cumpliendo nuestra rutina de mediodía.


  - Controlando la colada.


  - Manteniendo lo que ya hicimos.


 


Ahora que ya tenemos
confeccionado nuestro menú hacer la lista la compra será una cosa mucho
más sencilla, nos basta con ceñirnos a los ingredientes y productos necesarios
para elaborar todos esos platos y cubrir todos los desayunos, comidas, meriendas
y cenas.


 


Es importante revisar lo que
tenemos en nuestra despensa, para ver si hay cosas que no es necesario
comprar porque ya las tenemos.


Para hacer la compra hay
diversas modalidades, una es tener una plantilla de lista general de compra donde
tienes anotados todos los productos que generalmente usas y que sueles tener
que comprar habitualmente, y que vas marcando según vas comprando sin más. La
puedes incluso plastificar y reutilizarla una y otra vez con un rotulador
borrable.


Otra opción es elaborar cada
semana una lista diferente, siempre en base a tu menú de esa semana, que
puede ir variando en función de lo que elijas.


 


Lo más importante es que en esa
lista te asegures de incluir todo lo que vas a necesitar esa semana, para no
tener que estar haciendo más de un viaje al supermercado y así poder ahorrar
tiempo. Tienes que tener en cuenta los snacks y tentempiés que
necesites. Nadie conoce a tu familia como tú, y sabes si son de los que pican
entre horas o no. Además así puedes planificar y comprar snacks
saludables, como mandarinas, barritas de cereales, frutos secos, queso, etc,
para complementar la alimentación de tu familia en esos momentos de picoteo que
inevitablemente aparecen con cosas que sí quieres verles comer.


 


Ten en cuenta que si al hacer la
lista de la compra también pretendes que tu planificación te ayude a ahorrar,
no puedes saltártela cuando llegues al supermercado y empezar a comprar otras
cosas que ves allí. Si planeaste que esta semana vas a comprar galletas maría y
madalenas al limón y ya está, ningún otro dulce, no te lances a por el brownie
solo porqué está de oferta, porque te estás gastando dinero de más.


 


Intenta ir después de comer o
merendar, para no tener hambre y caer en menos tentaciones. Tienes un plan, un
menú al que ceñirte y tu lista de la compra te mantiene enfocada en él, así que
no te salgas de él.


 


Muchas veces pensamos, bueno, el
brownie son solo 3 o 4 euros más, y luego las patatas fritas, son solo 2
euros más, y esas gambitas son otros 6, en total ¿Cuánto es? ¿15 euros? Bueno,
eso no es tanto. Sí, con 15 euros puedes comprar al menos 20 litros de leche,
te garantiza el desayuno durante 20 días de toda la familia ¿de verdad crees
que no se nota. 15 euros cada semana (y si te descuidas y te saltas lo que dice
tu lista de la compra te puedes gastar mucho más que eso sin que apenas te des
cuenta) son unos 60 euros a la semana. Con eso puedes pagar la estancia en
régimen de pensión completa para tres personas un fin de semana en un albergue
oficial de la red de albergues juveniles internacional. Un fin de semana de
vacaciones para toda la familia, o casi toda, con un poquito más vais todos.
¿De verdad esas cuatro cosas de más, que no necesitas porque no están en el
menú que confeccionaste, valen más que pasar un sábado y un domingo en la playa
o la montaña junto a tu familia y disfrutar de unas mini vacaciones por un
precio módico?60 euros al mes son 720 euros al año que puedes ahorrar. ¿Cuántas
cosas se te ocurren que puedes hacer con ese dinero?


 


Cíñete a tu lista de la compra,
es tu mejor herramienta de ahorro, no la infravalores.


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985062]Día 21: Optimiza tu tiempo en la cocina


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


  - Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas.


  - Cumpliendo nuestra rutina nocturna.


  - Cumpliendo nuestra rutina matinal. Estamos en la zona
3.


  - Cumpliendo nuestra rutina de mediodía.


  - Controlando la colada.


  - Manteniendo lo que ya hicimos.


 


La cocina es uno de los ejes
principales de nuestro hogar, eso ya lo
sabemos. Y cada día preparamos comidas al menos dos o tres veces. Al cabo del
día, entre preparar desayunos, comidas, meriendas, tentempiés, cenas, limpiar,
ordenar, etc., pasamos mucho tiempo en ella, a veces horas, y es un tiempo que
necesitamos, por lo que tenemos que buscar formas y fórmulas que nos ayuden a
optimizar el tiempo que pasamos en la cocina, para que en menos tiempo hagamos
más cosas y liberemos nuestro tiempo para dedicarnos a otras actividades.


 


Para liberar tiempo en la cocina,
se necesitan varias cosas: organización, simplificación y si es posible
algunos electrodomésticos que nos ayudan mucho (no son imprescindibles, pero
hay robots, ollas, etc, que hacen que tu tiempo cunda mucho más, son de gran
ayuda, y vale la pena la inversión económica que suponen).


 


Organizarte
es fundamental, para poder hacer las cosas de forma rápida, incluso hacer
varias cosas a la vez, por ejemplo, mientras se está cocinando la comida se
puede adelantar la cena, mientras preparas té puedes colocar las bandejas, etc.


 


Simplificar
también te ayuda mucho. Si entre semana optas por hacer comidas nutritivas pero
sencillas, con poca preparación antes de la cocción, ganas mucho tiempo. Los
platos más complicados y que requieren más tiempo deberías dejarlos para el fin
de semana o los días festivos, y entre semana preparar cosas más fáciles. Una
ensalada, verduras al vapor o cocidas, arroz hervido, pasta, carne o pescado a
la plancha o al horno… son cosas que se preparan de forma rápida y que son
ricas y nutritivas. Recuerda que hacerlo simple siempre te libera tiempo.


 


Revisa
en tu cocina todos los aparatos que tienes, seguro que hay alguno que apenas
usas y que te puede adelantar mucho.


 


Te damos ideas de lo que puedes
hacer con algunos electrodomésticos que tienen un precio asequible y que pueden
serte de gran ayuda:


- Picadora:
La picadora suele estar muy infrautilizada en muchas casas, y es una
herramienta que no solo te adelanta trabajo, también te ahorra dinero. Puedes
picar restos de carne cocida y/o de verduras y aprovecharlos para hacer
croquetas, canelones, lasaña, relleno para berenjenas o calabacines. Puedes
picar verduras en muy pocos minutos para poder sofreírlas y hacer una salsa de
acompañamiento para el cuscús o el arroz. Puedes picar trozos de carne entera
para convertirla en carne picada para preparar albóndigas o hamburguesas…
Soluciona muchas cosas y se hace todo muy rápido.


- Batidora:
En la batidora puedes preparar exquisitos desayunos y meriendas en un
santiamén, con fruta y yogur, leche, frutos secos y cacao… Puedes preparar
salsas para ensalada y guardarlas en la nevera varios días, por ejemplo una
rica salsa de pepino, yogur y mostaza (si usas el yogur desnatado, es un aliño
perfecto para ensaladas mientras estás de dieta), y muchas cosas más, puedes
mezclar queso, restos de pollo y nata líquida, lo bates en la batidora, lo
metes dentro de unos burritos y al microondas, y tienes lista la cena en tres
minutos desde que empezaste, etc.


- Crock-pot:
Una crock pot es un "slow cooker", una olla de cocción lenta. Se
trata de una olla de cerámica con tapa de cristal que se mete dentro de una
resistencia metálica que cuece los alimentos lentamente. No hay peligro de que
nada se queme, ya que no pierden el agua, lo único que puede pasar si lo
dejamos más horas de las necesarias es que se nos cueza más lo que hayamos
puesto, que la carne esté más desechita, o que el pescado se deshaga al
sacarlo, pero eso solo en caso de que nos pasemos de horas de cocción. Metes
los ingredientes tiempo, le das al botón, o la programas si tienes un modelo
programable, y te vas, te olvidas por completo, y cuando quieres comer, solo
has de apagar el botón y servir la comida. Es una maravilla.


- Panificadora:
La panificadora no solo te ayuda a hacer pan y bizcochos y a preparar masas
para pizza, etc. La panificadora tiene un programa de cocción, que se suele
usar para hacer mermeladas y compotas, pero que se puede usar perfectamente
para preparar salsas y cocinar otras cosas. Pones los ingredientes, le das al
programa de cocción, te vas, y cuando suene puedes mirar si ya está listo o si
necesitas repetir el programa. Es una herramienta muy útil, porque te libera de
tiempo, tú pones allí las cosas y te vas a hacer otras actividades mientras
sabes que tu salsa se está preparando. Yo la uso así muchas veces, te invito a
probarlo.


- Tijeras de 10 hojas:
Con ellas puedes cortar de forma rápida y uniforme multitud de cosas cómo
surimi para la ensalada, perejil, tiritas de bacon, etc.


- Olla rápida:
Cualquier olla de este tipo te permite tener un guiso o cocido preparado en
aproximadamente 20  30 minutos. 


- Arrocera:
La arrocera permite que mientras cocinas cualquier cosa en el horno, con tu
crock-pot, en la panificadora, en la olla rápida… donde quieras, se prepare
arroz para acompañar tu plato principal en solo 20 minutos y sin que tengas que
estar presente.


- Hervidor de agua:
Calienta agua en menos de un minuto de reloj, te sirve para calentar antes el
agua en la que vas a cocer la pasta, para añadir agua caliente a tu paella,
para hervir rápidamente el agua para tu té…


- Cocedor de huevos:
Es un aparato en el que se cuecen hasta 7 huevos a la vez en unos 10 minutos
aproximadamente, quedando todos siempre en su punto, y te deja a ti libre
mientras tanto para cualquier cosa.


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985063]Día 22: Limpieza de zonas escondidas


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


  - Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas.


  - Cumpliendo nuestra rutina nocturna.


  - Cumpliendo nuestra rutina matinal. Estamos en la zona
3.


  - Cumpliendo nuestra rutina de mediodía.


  - Controlando la colada.


  - Manteniendo lo que ya hicimos.


 


En estos momentos tenemos gran
parte de la casa adelantada, entre lo que hicimos en la zona 1 y la
zona 2 y lo que llevamos hecho en la zona 3, y nuestras rutinas
diarias que son la clave fundamental de nuestro éxito, nuestra casa se ve muy
diferente.


 


Así que ahora podemos enfocarnos
en ir un paso más allá y empezar a hacer limpieza en esas zonas que
aparentemente están escondidas, o que nosotras apenas vemos y vamos
dejando y dejando.


 


Te dejamos aquí una lista de
cosas que hay que ir limpiando de vez en cuando y que es fácil que a nosotras
que provenimos del reino del caos, se nos pasen:


- Goma de la
lavadora


- Cajetín de la
lavadora


- Goma y filtro de
la secadora


- El horno por
dentro


- El horno
microondas por dentro


- La tostadora


- Debajo del frigorífico
(alguna vez hay que moverlo)


- Las esquinas de
todas las habitaciones (a veces la escoba no las deja bien, puedes usar un
pincel)


- Las patas de las
sillas y de las mesas


- El exprimidor de
las naranjas


- La sandwichera


- Los altos de los
armarios


- Los altos de las
puertas (la de polvo que ahí se acumula)


- Las barandillas de
las escaleras y del balcón


- Los rieles de las
ventanas y puertas de carpintería de aluminio


- Los alfeizares


- Los armarios del
cuarto de baño por dentro


- Los juguetes de
los niños (los de plástico los puedes meter en el lavavajillas y los de tela y
peluches en la lavadora)


- Debajo de todos
los muebles


- La vajilla y la
cristalería que solo sacas en fechas especiales, necesita que de vez en cuando
la laves


- Las pantallas de
las lámparas de pie por dentro (sí, es repugnante, lo sé, pero hay que hacerlo)


 


No
hay que hacer todas estas cosas de golpe, poco a poco, pero es bueno tenerlas
en cuenta. Las puedes incluir en tu plan mensual, así te aseguras de ir
haciéndolas.


 


¡Te deseamos un feliz y
confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985064]Día 23: Limpieza de emergencia


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


  - Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas.


  - Cumpliendo nuestra rutina nocturna.


  - Cumpliendo nuestra rutina matinal. Estamos en la zona
3.


  - Cumpliendo nuestra rutina de mediodía.


  - Controlando la colada.


  - Manteniendo lo que ya hicimos.


 


Aunque estamos trabajando para
evitar maratones y limpiezas de emergencia. ¿Qué pasa si en mitad de este
proceso nos avisa alguien de que va a venir pasado mañana?


 


¡Tranquila! Vamos a dedicarnos a
hacer una limpieza de emergencia, pero sin agotarnos, que ya sabemos que
eso luego tiene consecuencias negativas, y no volvemos a tocar un trapo en
semanas…


 


Lo más importante: ten tu temporizador
a mano.


De acuerdo, estas son las cosas
que vas a necesitar: temporizador, bolsas de basura, trapo, bayeta, plumero,
escoba, papel de cocina, limpiador multiusos. 








Empezamos.


Lo primero de todo, es tu cocina,
ya lo sabes. ¿Cómo está? ¿La mantienes recogida con tu rutina nocturna? Si está
bien, fenomenal, pasas al siguiente paso, si no, lo primero, primerísimo que
vas a hacer es poner el lavavajillas y despejar todas las zonas de trabajo de
la cocina. Queremos el mármol de tu cocina a punto para poder trabajar en él.
Esto es siempre lo primero y fundamental, cocina recogida y despejada.


 


Cuando tengas la cocina lista
coge tu temporizador una bolsa de basura y ves al salón – comedor.
Programa 15 minutos y lo primero que tienes que hacer es sacar todas las cosas
que sean basura, viejos periódicos revistas, papeles que dejaron por allí los
niños, todas esas cosas. Las metes directamente en la bolsa para poder
llevarlas luego al contenedor. Si te sobra tiempo recoge juguetes que estén
tirados por ahí y concéntrate en tus superficies imán de esta zona (mesitas de
café, alguna estantería, esa silla que parece que sea la reina del magnetismo…)
Cuando tu temporizador suene te paras. Miras lo que has hecho y te alegras por
el avance realizado.


 


Ves al baño de invitados
y haz una limpieza general de emergencia allí con nuestra arma secreta, sabes
que en 10 minutos lo tendrás listo, y te va a hacer una gran diferencia.


 


Ahora tómate un respiro,
programa 15 minutos en tu temporizador y prepárate un té, cómete una de tus
galletas favoritas, lee unas páginas de alguna revista, revisa tu mail… Cuando
el temporizador suene regresa a tu trabajo.


 


Sigue trabajando en tu comedor
con sesiones de 15 minutos cada vez hasta que no haya ninguna superficie imán,
los sofás estén bien colocados, con sus fundas, etc, y esté a punto para poder
pasar un trapo para quitar el polvo (también puedes hacerlo con un plumero si
tienes mucha prisa).


 


Cuando hayas realizado todo
esto, coge un limpiador multiusos y papel de cocina, y elimina cualquier mancha
que haya en el suelo. Si te da tiempo a fregar el suelo, perfecto, si no,
vamos a conformarnos con esto. Estamos haciendo una limpieza de emergencia para
no asustar a nuestros invitados, no te preocupes por lo demás, poco a poco, con
tus rutinas y plan semanal y mensual, todo irá limpiándose y ordenándose. 


 


Recuerda que tienes que dedicar
un rato a tu colada también, eso siempre es importante, ya que junto con
la cocina es lo que va hacer que el resto de la casa funcione o no.


 


Cada 30 minutos de trabajo
tómate un respiro para ti y para estar con tus niños. Sabes que vas a
lograr tener un comedor, una cocina y un baño decente para cuando tus invitados
lleguen, así que intenta divertirte con esto. Ponte música, pide ayuda a tus
hijos (ponles doble calcetín con unos calcetines que estén ya muy viejos y
pídeles que patinen por el comedor, así te harán de mopa. Esos calcetines luego
tíralos, de paso destrasteas), establece prioridades, y cada vez que suene tu
temporizador date un momento para mirar cómo has ido avanzando, eso te ayudará
a mantenerte motivada.


 


Vas a poder ofrecer un espacio
confortable a tus invitados. Eres una anfitriona maravillosa.


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985065]Día 24: ‘Tips’ de organización


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


  - Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas.


  - Cumpliendo nuestra rutina nocturna.


  - Cumpliendo nuestra rutina matinal. Hoy terminamos en
la zona 3.


  - Cumpliendo nuestra rutina de mediodía.


  - Controlando la colada.


  - Manteniendo lo que ya hicimos.


 


Ahora que nuestra casa está
bastante avanzada tenemos que empezar a pensar en cómo reorganizar y ordenar
todas las cosas que sí hemos decidido que queremos en nuestro destrasteo.
Si son cosas que nos gustan y/o usamos, han de estar en casa, pero tener su
lugar.


 


Hay muchas de formas de
organizar una casa. Algunos trucos que te podemos ofrecer son estos:


- Utiliza separadores dentro de
tus cajones, pueden ser comprados, pero también los puedes hacer tú con cartón
o cartulina, o con cajitas.


- Despeja tus estantería
almacenando en el trastero o garaje esos libros que parece que adornan y poco
más, esas enciclopedias que no quieres tirar ni regalar pero que raramente
consultas y ocupan mucho espacio estarán mucho mejor dentro de una caja en el
trastero que ocupando espacio en tu estantería, así puedes poner allí otros
libros u otros objetos que sí usas con frecuencia.


- Clasifica todo tu papeleo en
carpetas y blocks y colócalos juntos dentro de un cajón, un archivador, o una
estantería.


- Cuando abras el correo hazlo
con tu agenda, la carpeta de las facturas, unas tijeras, tu lista de la compra
y una papelera al lado. Así, lo que tenga que tirarse va a la papelera, lo que
tenga que archivarse a la carpeta, lo que necesite una acción posterior a la
agenda, y las ofertas de propaganda y publicidad que te interesen a tu lista de
la compra. En pocos minutos habrás gestionado todo eso y no tendrás ni basura
ni papeles amontonándose en ninguna superficie imán.


- Ten una cesta para recoger
juguetes en cada una de las habitaciones en las que tu hijo juegue
habitualmente. En mi casa son el comedor, la buhardilla y mi habitación. ¿y en
la tuya?


- Utiliza cajitas para
clasificar todos esos objetos pequeños que se van acumulando por la casa
(auriculares, clips, pilas, etc)


- Pon revisteros por todas las
zonas de la casa en las que es fácil leer. De hecho deberías tener uno en cada
habitación de la casa, incluidos los baños, a excepción de la cocina


- Ten botes para depositar
lápices, bolígrafos, colores, etc, por toda la casa, así evitarás que los niños
se pongan a pintar en cualquier sitio y dejen los colores, etc, tirados por
cualquier parte.


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985066]Día 25: La zona 4


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


  - Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas.


  - Cumpliendo nuestra rutina nocturna.


  - Cumpliendo nuestra rutina matinal. Hoy empezamos en
la zona 4.


  - Cumpliendo nuestra rutina de mediodía.


  - Controlando la colada.


  - Manteniendo lo que ya hicimos.


 


Estamos a punto de entrar en la
recta final de este curso. Ya hemos destrasteado y ordenado las zonas 1, 2 y
3, y vamos a empezar con la última zona, la zona 4, que corresponde
a las habitaciones de los niños, tanto las de dormir como las de juego,
estudio…


 


Hoy, antes de empezar con esta
zona, date un paseo por tu hogar y mira el cambio que has logrado efectuar en
solo tres semanas de trabajo constante, con 15 minutos al día en tu zona
semanal, y cumpliendo con tus rutinas. ¿Te imaginas la satisfacción que tendrás
cuando termines en la zona 4 y sientas que tu labor se va a basar más en
mantener que en cualquier otra cosa, y que tienes un sistema que te va a ayudar
a seguir enfocada todo el tiempo?








¡Vamos a por la zona
4!


La zona 4 es la zona de
los niños, sus habitaciones, sus espacios de juego, estudio, cambiador si lo
tienen, etc.


 


En realidad aquí el trabajo ya
sabes cómo funciona, cada día 15 minutos de manera enfocada en un área.


 


En esta zona es muy importante
la labor de destrasteo, así que el primer día ves con una bolsa de basura para
todo lo que se tenga que tirar, y con otra bolsa o caja para depositar en ella
todo lo que ya no les sirva o no usen. Los niños crecen constantemente y ese
juguete que era tan divertido hace un tiempo ahora ya no lo van a volver a usar
y puedes dárselo a otra persona que sí lo vaya a utilizar.


 


Hay que quitar el polvo del
cabecero y patas de la cama, limpiar las mesitas de noche, la lámpara, el
armario por fuera, aspirar y fregar el suelo, recolocar todos los juguetes y
libros, y ocuparnos de sus zonas de juego y estudio. Aspirar la alfombra,
limpiar sus pupitres y mesas, reclasificar y ordenar su material de trabajo,
etc.


 


Tienes un plan, sabes cómo
ejecutarlo, así que lánzate, tus hijos merecen un espacio confortable en el que
dormir, jugar y estudiar.


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985067]Día 26: Tiempo para ti


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


  - Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas.


  - Cumpliendo nuestra rutina nocturna.


  - Cumpliendo nuestra rutina matinal. Estamos en la zona
4.


  - Cumpliendo nuestra rutina de mediodía.


  - Controlando la colada.


  - Manteniendo lo que ya hicimos.


 


Somos madres 24 horas al día
durante 365 días al año, además tenemos proyectos personales, trabajamos,
emprendemos, tenemos vida social y de pareja, queremos disfrutar de un hogar
limpio y confortable, nos gusta tener unas vidas tan llenas, pero acabamos
también muy saturadas en ocasiones, por ello es importantísimo, más de lo que a
veces pensamos, encontrar momentos de relax para nosotras.


 


Sé que a veces parece que no
queda tiempo, entre los niños, la casa, el trabajo, las compras, etc, pero es necesario
encontrar un hueco para algo que nos guste a nosotras, a poder ser para
encontrar un ratito diario para ello, y por supuesto, dedicar al menos 3 o 4
semanas en verano a no tener que dedicarnos a nada ni de trabajo, ni
“académico”. En verano es muy importante aflojar el ritmo y sencillamente
disfrutar de estar con nuestra familia sin más, bañándonos en la piscina,
tomando helados, yendo de picnic… Nuestros hijos se merecen un largo tiempo de
distensión, de puro ocio con nosotras sin mayores pretensiones, y a nosotras
también nos ayuda esto a relajarnos y a sentirnos mucho mejor, y a ponernos
luego otra vez con más ganas en nuestros quehaceres diarios.


 


Recuerda, relajarse es
importante no solo para ti, para tus hijos también.








¿Pero cómo encontrar
tiempo a diario para una misma?


Te voy a ayudar con las
instrucciones que Flylady ofrece para que organices en tu tiempo y tu
agenda momentos exclusivos para ti:


“En un papel en blanco dibuja
una tabla dividida en siete columnas para los siete días de la semana de
izquierda a derecha (yo empiezo por Lunes) y las 24 horas del día en el eje
vertical, de arriba abajo. Escribe las horas a la izquierda, empezando por la
hora en la que habitualmente te levantas y pon las 24 horas en la tabla.


Ahora viene lo divertido para
nosotras las Ejecutivas despistadas. Utiliza un juego de rotuladores de
colores.


Rojo
para PARAR y DORMIR,
colorea todas las horas de dormir desde que te acuestas hasta que te levantas.


Amarillo para el tiempo de
trabajo: incluyendo el tiempo que te lleva el viaje.


Ahora, observa tu semana básica
de trabajo y sueño. Estos son los compromisos que tienes con tu jefe y contigo
misma.


A continuación rellena el tiempo
de Familia.


Azul para noches que salgas con
ellos y tiempo de calidad con tu familia.


Malva para tus rutinas


Ahora observa las horas que no
están coloreadas. De aquí es donde sacas tiempo para ¡TI! Si no te quedan horas
vas a tener que replantearte tu plan. ¡No puedes sacar horas de sueño para
ello!


Y luego.....Rosa Fucsia para
rellenar el tiempo para TI.


Vuelve a mirar tu plan básico
semanal.


¿Cuántas horas te sobran?”


 


Ahora que ya sabes de qué tiempo
real dispones, te vamos a dar una pequeña lista de ideas para relajarse una en
casa y recargar pilas para seguir con nuestro día a día con ganas y energía
suficientes. Lo primero que vas a necesitar es disponer de al menos 15 o 20
minutos solo para ti, ya sea porque alguien se ocupa de cuidar y vigilar
a los niños o porque recurras al viejo truco de poner un vídeo durante ese rato
para asegurarte de que los niños van a estar entretenidos.


 Una vez puedas disponer de esos
minutos diarios, aquí van algunas ideas:


1.- Disfruta de un té con
galletas (os recomiendo una combinación de te
con canela y naranja, ya que es deliciosa tanto caliente en invierno como
helada en verano)


2.- Lee algo que te guste
a ti, que sea ocio y desconexión, entretenimiento: una novela, una revista, un
cómic, algo que te ayude a vaciar tu mente de tus obligaciones cotidianas.


3.- Tómate un baño con espuma y
sales, si crees que no tienes tiempo para
tanto, date una ducha con un gel especial, aromático, y dedica unos minutos a
hidratar tu cuerpo con una crema suave, nutritiva y luminosa, que te haga
sentir mejor y haga que tu piel luzca preciosa.


4.- Hazte la manicura.
¿Cuándo fue la última vez que te la hiciste? Saca 15 minutos para ello, elige
un color precioso, nacarado, brillante, el que más te guste, y hazlo. Cada vez
que te mires las manos recordaras que si puedes sacar un rato para ti y te
estimulara a seguir tomando pequeños respiros a diario.


5.- Pinta,
si no te sientes habilidosa para ello no importa, puedes pintar obras
abstractas, mezclando formas y colores. También puedes pintar por números, se
trata de hacer algo divertido y relajante, no de convertirnos en Rembrandt.


6.-
Haz manualidades, trabaja el cuero, haz macramé, cose, construye
edificios con palillos, cualquier cosa que te haga sentir creativa es positivo
para ti y merece unos minutos al día, pero recuerda que ha de ser algo que te
de alegría, que te relaje, si montar un collage te va a crear tensión por el
motivo que sea, no sirve.


7.- Túmbate a escuchar música,
la que más te apetezca o guste, no hagas nada más, disfruta del sonido, de la
melodía, canta la letra si se trata de una canción, durante unos minutos
olvídate de todo menos de ti y esa canción.


8.-
Llama
a una amiga por teléfono, solo por el placer
de charlar, pero llama a una buena amiga, a la que sabes que seguro te va a
apoyar le cuentes lo que le cuentes, de esas que ya sabes de antemano que colgaras
con una sonrisa al terminar.


9.- Dedica unos minutos a
ejercitar tu cuerpo, un poco de yoga,
tai chi, pilares, aero dance, danza del vientre, etc, puede ser muy beneficioso
para tu salud física y mental. No es necesario salir de casa para ello, puedes
seguir las pautas de un buen DVD, o de un video de Youtube… Hay propuestas
fantásticas en el ciberespacio.


10.- Teje,
disfruta del placer de confeccionar todo tipo de prendas y objetas de forma
sencilla. La repetición en sí misma de esta actividad se asemeja mucho a la
sensación de vacío mental y concentración que proporciona la meditación, y te
permite sentirte creadora al ver finalizadas tus obras.


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985068]Día 27: Organizar eventos


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


  - Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas.


  - Cumpliendo nuestra rutina nocturna.


  - Cumpliendo nuestra rutina matinal. Estamos en la zona
4.


  - Cumpliendo nuestra rutina de mediodía.


  - Controlando la colada.


  - Manteniendo lo que ya hicimos.


 


 


Ahora que tu casa ya ha dado un giro importante
tienes que empezar a pensar en invitar a gente. ¿Te imaginas la cara que
pondrán tu familia y amigos cuando vean cómo está todo ahora?


 


Piensa
que hay muchas ocasiones al año que son oportunas para celebrar reuniones con
amigos y parientes: Navidad, cumpleaños, aniversarios de boda, de graduación,
celebrar un logro en el trabajo, en los estudios de los niños, el solsticio de
verano...


 


Pero si no queremos que
lo que tiene que ser una oportunidad para compartir momentos memorables con
nuestros seres queridos se convierta en un suplicio para nosotras, tenemos que
aprender a organizarnos con tiempo. 


 


Ideas útiles que te
ayudarán a organizar un evento y no morir en el intento: 


 


- Jamás
montes una fiesta o reunión sin disponer de una semana por delante como mínimo
para organizarte. Eso de llamar a unos cuantos amigos para montar una barbacoa
pasado mañana es tener ganas de someterte a un estrés innecesario. Ahora tienes
una agenda, un planificador, un plan semanal y un mensual, así que planifica
y monta todo con tiempo suficiente. 


- Planifica
el menú con tiempo. Ten en cuenta si alguno de tus invitados tiene alguna
alergia alimentaria (infórmate previamente de ello) y piensa en platos que
puedas dejar preparados con antelación. Ten pensada una alternativa sencilla y
rápida por si te fallara algo en el último minuto, por ejemplo unos canapés con
crema de anchoas, o un revuelto sobre láminas de salmón ahumado. Siempre es
mejor un plato rápido frío que un asado carbonizado. 


- Piensa
en la decoración que vas a poner: centro de mesa, tarjetas con los
nombres, guirnaldas... Si lo planificas al menos dos semanas antes podrás
comprar lo que necesites con tiempo y tener todo a tiempo tal y como deseas. 


-
¿Vendrán niños? En ese caso te conviene ten preparados algunos juegos y
actividades, les suelen encantar las búsquedas del tesoro y los juegos
gripales. 


-
Asegurare de tener suficientes sillas, hielo, y bebidas. 


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985069]Día 28: Ordenar juguetes


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


  - Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas.


  - Cumpliendo nuestra rutina nocturna.


  - Cumpliendo nuestra rutina matinal. Estamos en la zona
4.


  - Cumpliendo nuestra rutina de mediodía.


  - Controlando la colada.


  - Manteniendo lo que ya hicimos.


 


Esta semana nos hallamos haciendo la zona 4, las
habitaciones de los niños, por lo tanto una de las cosas que nos va a tocar
hacer es poner en orden los juguetes. 


 


Hoy en día, los niños tienen montones de juguetes y aun así, los
niños a veces no saben con qué jugar. En muchas ocasiones, esto se debe a que
los juguetes no están bien ordenados o no son accesibles a los pequeños o simplemente
no están expuestos de forma atractiva. Si hay juguetes “enterrados” bajo una
montaña o medio rotos o que le faltan piezas se convierten en juguetes
inservibles. Amontonar juguetes en un cubo o en un rincón de la habitación
produce que los niños tengan la sensación de que no hay nada nuevo y además no
les invita a recoger y mantener en orden ellos mismos sus juguetes.


 


A continuación os daremos una serie de recomendaciones para
tener ordenada la sala de juego: 


 


- Cuando vayas a ordenar la
habitación de los juegos, si sabes que tus hijos son de los que nunca tiran
juguetes aunque no jueguen jamás con ellos o aunque sea la cabeza suelta de un
cocodrilo, intenta que ellos no estén presentes o ponles una película
entretenida. Recuerda que lo que vas a hacer proporcionará a tus hijos de
muchas horas de juego y aprendizaje, es una gran inversión. 


- Toma dos bolsas grandes de plástico, una será para
juguetes que quieres tirar y otra para juguetes que quieres donar. 


- En la bolsa de juguetes para tirar, pon todos aquellos juguetes
que: 


+ están rotos: coches que les faltan ruedas, muñecas sin un brazo, peluche sin
cabeza, etc. 


+ están muy deteriorados: muñecas a las que no se le ve la cara de lo pintadas con
bolígrafo que están, libros con las páginas desgastadas y medio rotas, juegos
de mesa donde faltan piezas y con los que es imposible jugar, etc. 


Todos
estos juguetes no sirven para nada, sólo ocupan espacio y entorpecen el juego
con los que sí que están en buen estado. Recuerda que este método lo aplicaste
con la ropa y te fue genial: liberaste espacio y por fin comenzaste a usar
mucha ropa que ni sabías que estaba. 


Si hay
juguetes que sí que están en buen estado pero que ya no son de la edad de tu
hijo, mételos en la segunda bolsa, estos serán los juguetes para donar. Puedes
dárselos a un familiar o amigo con niños más pequeños o puedes llevarlos a una
guardería o colegio, normalmente los aceptan encantados. 


En este
proceso no te preocupes si los juguetes que están bien aún no quedan colocados,
se trata de ir haciendo una criba. Si están en cajas, ves vaciando cajas, si
están en estanterías, ves balda por balda, pero sé impasible: necesitas hacer
una limpieza de todos los juguetes. 


- Ahora que ya te has
quedado con los juguetes y libros en buen estado y que son adecuados para la
edad de tu hijo, es el momento de ordenarlos. Necesitarás algunas cajas
de distinto tamaño, pueden ser de madera, de plástico o de cartón rígido,
pero es imprescindible tener lugares para guardar los juguetes. 


- Ahora deberías clasificar los juguetes por tipo. Como estas
indicaciones son muy genéricas, tú tendrás que decidir cómo. No es lo mismo
tener juguetes de un niño de 2 años que de uno de 12. No es igual un niño o
niña al que le encantan las muñecas y todos sus complementos que otro que se
pirra por los animales. Pero en general, la recomendación es que agrupes los
juguetes por tipos, te ponemos algunos ejemplos: 


+ una caja para todos los Playmobil
y otra/s más pequeña para todos los complementos que son cientos y minúsculos. 


+ una bolsa (de esas de
tela tan bonitas) o un cubo grande con pelotas o peluches u objetos
“grandotes”. 


+ una estantería con
muñecas y todos sus vestiditos y complementos en una o varias cajas. 


+ un cubo o caja alta para
espadas, pistolas, etc. 


+ varias cajas para guardar
Lego (puede ser para guardar cada kit comprado o para guardar las piezas
separadas por colores). 


+ una o varias estanterías
o revisteros de tela para libros. 


+ cuando los niños aún son
pequeños, los juegos de mesa es preferible guardarlos en estanterías altas para
que no se pierdan las piezas. 


 


Al final, lo más importante es que cada cosa tenga su sitio y que
los niños lo conozcan. Así ellos se pueden implicar en la tarea de recoger sus
juguetes para que estén siempre bajo control. 


 


Aun así, éste es un trabajo que hay que realizar cada cierto
tiempo, es como la ropa de los niños: ellos van creciendo y hay que ir
renovando. 


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985070]Día 29: Controlando las finanzas


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


  - Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas.


  - Cumpliendo nuestra rutina nocturna.


  - Cumpliendo nuestra rutina matinal. Estamos en la zona
4.


  - Cumpliendo nuestra rutina de mediodía.


  - Controlando la colada.


  - Manteniendo lo que ya hicimos.


 


Ahora que ya hemos logrado tener
bajo control nuestro hogar, necesitamos también tener bajo control nuestro
presupuesto doméstico.


 


Saber con qué dinero contamos, y cuánto dinero y
como lo gastamos nos ayuda a centrar nuestra vida, nuestros objetivos y a vivir
tranquilos. Lo ideal es acostumbrarse a ceñirse a un presupuesto mensual, para
garantizar no vivir por encima de nuestras posibilidades y evitarnos posibles
disgustos financieros, así como lograr ahorrar cada mes una parte de nuestros
ingresos, que nos van a permitir vivir más tranquilos y holgadamente. No importa
si se ahorra 1, 5, 10 o 100, lo importante es lograr ahorrar, ya que es un acto
que a medio o largo plazo nos puede reportar muchos beneficios.








Conocer nuestros gastos


Parece obvio, pero lo primero que hay que hacer
es saber cuántos son los ingresos y cuántos los gastos. TODOS. Eso
incluye: seguros de coche, casa, salud, impuestos, alquiler/hipoteca, regalos,
transporte, comida...


 


Hay que distinguir entre gastos fijos (hipoteca,
coche) y gastos variables (comida, entretenimiento). Con los fijos no se puede
hacer nada (o casi nada) pero con los variables sí. El hecho de que sean
variables no significa que no se puedan ajustar a un presupuesto.








Los gastos variables


Los gastos variables son todos aquellos que
pueden cambiar en función del consumo concreto que hagamos un mes u otro, como
la comida, la luz, el gas, el agua, gastos en salidas, ropa, etc. 


 


Aunque son variables, sí podemos ajustarnos a un
presupuesto para cada cosa, incluso podemos hacer listas de la compra que
incluyan anticipadamente el precio de cada producto que vamos a comprar. 


 


Las facturas de la luz, el agua, el teléfono y el
Internet, aunque con variaciones, suelen ser bastante regulares. De hecho, en
el caso de la luz incluso se puede pedir que todos los meses te cobren lo
mismo, para que en enero y febrero/ julio y agosto que vienen muy fuertes con
las calefacciones y los aires acondicionados no nos pillen desprevenidos.








El gasto en alimentos y pequeños
gastos


Descartadas las facturas de la casa y el coche
(gasolina y seguro incluidos) el mayor gasto es el de la comida. 


 


La mejor forma de controlar ese gasto es hacer
menús semanales y en base a ellos confeccionar la lista de la compra. Otro
secreto -y no es broma- es ir menos al súper, y siempre con una lista. Y no ir
a demasiadas tiendas. Lo ideal es tener un día o dos asignados para ir de
compras y ya está, así ahorraremos tiempo y dinero. Solo necesitamos un poco de
planificación.


 


Obviamente, para saber cuánto gastamos en el
súper, hay que anotarlo todo. Guardar los tickets, pero no sólo lo del súper
grande, sino también de las tienditas pequeñas, los todo a 100, lo del estanco,
el kiosco, el bar. Y como en algunos de estos sitios no dan ticket, es
necesario tener una libreta, hoja de excel, o cualquier soporte que nos
resulte práctico dedicado a anotar todo gasto por pequeño que sea. Así es como
se da cuenta una de las barbaridades que se van en chicles, cafés y muchas
tonterías. 


Al pie de cada página semanal, se puede anotar: 


Tarjeta de crédito:
______________


Comida: _______________


Extras:_______________



 


Para sumar los gastos globales de cada área y así
a final de mes se puede hacer una suma del total de forma fácil. 


Cada una puede poner lo quiera, gasolina, comidas
fuera, etc.








Las tarjetas de crédito


Un apunte acerca de las tarjetas de crédito:
dicen los expertos en finanzas americanos que son nuestras enemigas, porque al
usarlas no sentimos el "dolor" que experimentaríamos al pagar con un
billete y compramos siempre de más. Es necesario utilizarlas con criterio y
solo en casos imprescindibles. Si no queremos ir con mucho dinero en efectivo
encima, también podemos usar tarjetas de débito, que no ayudan a ahorrar, pero
se paga automáticamente el dinero y no hay un gasto adicional el mes que viene,
que puede desestabilizar nuestro presupuesto de ese mes y los siguientes. 


 


En resumen:
El uso de las tarjetas se debe moderar, e incluso evitar, en la medida de lo
posible.








Ahorrar


Ése es el punto más importante del presupuesto: AHORRAR.



 


Una vez que hemos hecho una lista exhaustiva con
todos los gastos, vemos lo que nos queda (si no queda nada hay que reajustar el
presupuesto, revisar los menús y la lista de la compra, ver si podemos reciclar
algo, etc). Lo ideal sería poder ahorrar el 10% de nuestros ingresos cada mes (
y si ahorramos más, mejor, pero si tenemos un presupuesto muy justo y solo hay
que ahorrar un 5% o incluso menos, no importa, lo importante es ahorrar algo)
Lo ideal sería abrir una cuenta en un banco que no cobre comisiones, como uno
de los múltiples bancos que hay por internet y a principios de mes, ANTES
de pagar siquiera la hipoteca, el alquiler u otras cosas, hacemos una
transferencia (también podemos usar la clásica hucha). Y nos olvidamos de que
ese dinero existe. No importa que cantidad sea, lo importante es que ese dinero
no exista. Me explico: si gano 1500, me imagino que de entrada ya gano 1450.
Ese dinero ni lo veo, no me duele sacarlo. El resto del mes nos apañamos con lo
que haya. Parece una tontería, pero es una de las formas más efectivas porque si
nos esperamos a final de mes para ver cuánto queda, les aseguro que no quedará
nada NUNCA (o casi nunca). 








Objetivo: AHORRO


Los presupuestos varían con las circunstancias
laborales y familiares, así que hay que estarlos ajustando constantemente. Pero
es importante que el AHORRO siga siendo la primera cosa en la que
pensemos. Aunque sólo sean 20,10 o 5 euros. ¡Ánimo! ¡A ahorrar!


 


¿Qué hacer con los ahorros?


Hemos logrado ahorrar, ¿Y ahora qué? 


Cuando uno ve que ha logrado ahorrar cierta
cantidad, a veces se plantea que va a hacer con ese dinero. Existen dos
opciones interesantes: gastarlo o invertirlo:


- Gastarlo:
Se aprovecha ese dinero extra para pagar unas vacaciones que se deseaban, para
comprar algún producto que hacía falta y siempre teníamos que postergar por
falta de presupuesto, etc. Se ahorra para poder disfrutar de algo concreto que
se tiene planeado. 


- Invertirlo:
Hemos logrado guardar cierta cantidad de dinero, pero vemos que si solo la
guardamos, sin más, se va devaluando poco a poco. Para evitar eso, incluso para
que nuestro dinero trabaje solo para nosotros, decidimos hacer una inversión.
En función de la cantidad ahorrada se podrá optar por más o menos tipos de
inversión. 


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985071]Día 30: Sigue tu plan


 


AHORA MISMO ESTAMOS HACIENDO:


  - Leyendo nuestra misión para mantenernos enfocadas.


  - Cumpliendo nuestra rutina nocturna.


  - Cumpliendo nuestra rutina matinal. Estamos en la zona
4.


  - Cumpliendo nuestra rutina de mediodía.


  - Controlando la colada.


  - Manteniendo lo que ya hicimos.


 


Hemos llegado al final del curso. Ya han
pasado 30 días desde que decidiste tomar las riendas de tu hogar. ¿A qué parece
mentira que en solo un mes hayas podido transformar tu casa de esta manera?


 


A partir de ahora si quieres puedes compartir tus
logros, avances y vivencias con otras mujeres que están también compartiendo
este método en nuestro grupo de Facebook al que puedes acceder en: http://organizaciondelhogar.educarpetas.com
,
y sobretodo vas a tener un plan. ¡Síguelo!


En estos 30 días has aprendido que lo más
importante es ceñirte a tus objetivos y planes, que tú eres la dueña de tu
tiempo y de como lo usas, que un poco hoy hace una gran diferencia el resto de
los días, y que te mereces sentirte orgullosa de quien eres y del hogar que has
creado. Ahora solo tienes que seguir las pautas que has aprendido durante el
curso, con tu temporizador, tu planificador y tu plumero, no hay quien te pare.


 


Ahora ya sabes lo que tienes que hacer, no
permitas que nada te aparte de tu plan. Si un día no puedes hacer lo que tenías
previsto, no pasa nada, al día siguiente regresas a tu plan y continúas
trabajando. Adáptalo, haz que te resulte cómodo, que encaje en tu horario, pero
sobre todo sé constante, continua, el trabajo diario es el que te ofrece la
recompensa, y tú te mereces sentirte bien recompensada, feliz y orgullosa. Tú
puedes.


 


¡Te
deseamos un feliz y confortable hogar!






[bookmark: _Toc322985072]Plantillas


 


Las plantillas puedes descargarlas en los
siguientes enlaces:


 


http://www.educarpetas.com/plantillasorganizacion/00-Plantilla-mision.pdf


http://www.educarpetas.com/plantillasorganizacion/01-Plantilla-ctrol.pdf


http://www.educarpetas.com/plantillasorganizacion/02-Plantilla-despensa.pdf


http://www.educarpetas.com/plantillasorganizacion/03-Plantilla-plan-semanal.pdf









http://www.educarpetas.com/plantillasorganizacion/04-Plantilla-horario.pdf


http://www.educarpetas.com/plantillasorganizacion/05-Plantilla-planning.pdf


http://www.educarpetas.com/plantillasorganizacion/06-Plantilla-planning-2.pdf


http://www.educarpetas.com/plantillasorganizacion/07-Pantilla-agenda-diaria.pdf
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